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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Психология саморазвития»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины 

Целью «Психологии саморазвития» является освоение основных понятий и категорий данной психологической дисциплины. Цель конкретизируется в ряде задач: 
1. Дать понятия самопознания и самооценивания как структурных компонентов самосознания, раскрыть их значение для жизни человека, описать сферы и области самопознания, способы, средства, механизмы и барьеры самопознания.

2. Сформировать представления о саморазвитии, раскрыть его формы: самоутверждение, самосовершенствование, самоактуализация; механизмы, барьеры саморазвития.

3. Описать стадии и особенности становления самопознания и саморазвития на разных возрастных этапах.

4. Раскрыть проблему самовоспитания как средства саморазвития.

5. Сформировать умение осуществлять психологическую поддержку самопознания и саморазвития человека, культуры самовоспитания.

6. Дать характеристику личности и профессиональной компетентности педагога, его профессионального самосознания, закономерностей профессионального самопознания и саморазвития.

7. Раскрыть особенности условий образовательного учреждения и средства, необходимые для создания атмосферы, способствующей актуализации самопознания и саморазвития педагогов.

8. Создание условий для формирования умений теоретического анализа психологической литературы, самостоятельного осмысления и обобщения изученного материала и применения психологических знаний в практической деятельности психолога.
2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО
           Учебная дисциплина «Психология саморазвития» относится к циклу дисциплин специализации (специализация «Возрастная психология»), устанавливаемые ВУЗом.
В  системе  подготовки  специалиста этот  курс  является  интегративным, так как он основывается на ранее полученных знаниях и умениях  по общепрофессиональным дисциплинам: «Общая психология», «Психология личности», «Психодиагностика»,  «Психология развития и возрастная психология», «Социальная психология», «Психофизиология.  
     Дисциплинами, для которых дисциплина «Психология саморазвития» является предшествующей, являются курс «Современные психотехнологии общения».
3. Требования к результатам освоения дисциплины
По завершению изучения дисциплины «Психология саморазвития» студенты должны:

знать:
· сущность следующих понятий: «самосознание», «самопознание», «саморазвитие», «самоутверждение», «самосовершенствование», «самоактуализация», «самоидентичность», «самовоспитание» и др.; 

· значение самопознания и саморазвития в жизни человека, сферы, средства механизмы, барьеры и условия самопознания и саморазвития;

· особенности становления самопознания и саморазвития на разных возрастных этапах;

· проблемы самовоспитания как средства саморазвития;

· специфику профессионального самопознания и саморазвития педагога, способы актуализации этих процессов в образовательном учреждении;

уметь:

· самостоятельно осмысливать значимость и возможность практического применения основных теоретических положений дисциплины;

· диагностировать наличный уровень и проблемы самопознания;

· осуществлять психологическую поддержку самопознания и саморазвития человека, развивать культуру самовоспитания;

· анализировать научные первоисточники, выделяя главные мысли автора;

владеть навыками:

· применения научной терминологией;

· научного психологического анализа;

· применения различных методик и процедур с целью диагностики особенностей самопознания и саморазвития человека;

· организации психологической поддержки процесса самопознания и  саморазвития. 

При изучении данного раздела в рамках самостоятельной работы студентам предлагается ряд проблемных заданий, направленных на осмысление важных вопросов курса, предполагающих использование знаний, полученных на лекционных занятиях и в процессе работы с первоисточниками. 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 9

	Общая трудоемкость дисциплины
	106\80
	106\80

	Аудиторные занятия
	54\8
	54\8

	Лекции
	36\8
	36\8

	Практические занятия, 
семинары
	18
	18

	Самостоятельная работа
	52\72
	52\72

	Вид итогового контроля
	экзамен


5. Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел 

дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисцип-лины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Лабора-торные работы
	Другие виды работ
	Самос-тоятельная работа
	

	Раздел 1.Теоретические основы самопознания и саморазвития
	12
	6
	–
	–
	18
	36

	1.1. Проблема саморазвития личности в психологии
	4
	2
	–
	–
	6
	12

	1.2. Психология самопознания
	4
	2
	–
	–
	6
	12

	1.3. Психология саморазвития
	4
	2
	–
	–
	6
	12

	Раздел 2. Самопознание и саморазвитие на разных возрастных этапах
	12
	6
	–
	–
	18
	36

	2.1. Особенности самопознания и саморазвития на разных ступенях онтогенеза, их психологическое сопровождение
	6
	3
	–
	–
	9
	18

	2.2.Психолого-педагогическая поддержка и помощь в процессе самопознания и  саморазвития. Самовоспитание как средство саморазвития
	6
	3
	-
	-
	9
	18

	Раздел 3. Профессиональное самопознание и саморазвитие 
	12
	6
	–
	–
	16
	34

	3.1. Профессиональное саморазвитие личности
	4
	2
	-
	-
	5
	11

	3.2. Профессиональное самопознание и саморазвитие педагога
	4
	2
	-
	-
	6
	12

	3.3. Психолого-педагогическая поддержка профессионального самопознания и саморазвития
	4
	2
	-
	-
	5
	11

	Итого:
	36
	18
	–
	–
	52
	106


Тематический план для заочной формы обучения

	Раздел 

дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисцип-лины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Лабора-торные работы
	Другие виды работ
	Самос-тоятельная работа
	

	Раздел 1.Теоретические основы самопознания и саморазвития
	2
	
	–
	–
	18
	36

	1.1. Проблема саморазвития личности в психологии
	
	
	–
	–
	6
	12

	1.2. Психология самопознания
	2
	
	–
	–
	6
	12

	1.3. Психология саморазвития
	
	
	–
	–
	6
	12

	Раздел 2. Самопознание и саморазвитие на разных возрастных этапах
	4
	
	–
	–
	18
	36

	2.1. Особенности самопознания и саморазвития на разных ступенях онтогенеза, их психологическое сопровождение
	2
	
	–
	–
	9
	18

	2.2.Психолого-педагогическая поддержка и помощь в процессе самопознания и  саморазвития. Самовоспитание как средство саморазвития
	2
	
	-
	-
	9
	18

	Раздел 3. Профессиональное самопознание и саморазвитие 
	2
	
	–
	–
	16
	34

	3.1. Профессиональное саморазвитие личности
	
	
	-
	-
	5
	11

	3.2. Профессиональное самопознание и саморазвитие педагога
	2
	
	-
	-
	6
	12

	3.3. Психолого-педагогическая поддержка профессионального самопознания и саморазвития
	
	
	-
	-
	5
	11

	Итого:
	8
	
	–
	–
	72
	80


5.2. Содержание разделов дисциплины 
Раздел 1. Теоретические основы самопознания и саморазвития
1.1. Проблема саморазвития личности в психологии
Современное состояние проблемы саморазвития в психологии: основные направления. Разработки проблемы в отечественной и зарубежной психологии. 
1.2. Психология самопознания
Общая характеристика самопознания: понятие самопознания, значение самопознания в жизни человека, сферы и области самопознания. Самопознание как структурный компонент самосознания личности: сознание и самосознание, структура самосознания. Самопознание как процесс: цели, мотивы, способы, средства и результаты. Идентификация и рефлексия как механизмы самопознания. 
1.3. Психология саморазвития
Общая характеристика саморазвития: понятие о развитии, предпосылки выдвижения проблемы саморазвития личности в психологии, сущность саморазвития  и его основные характеристики. Саморазвитие, становление внутреннего мира и жизненный путь человека: внутренний мир человека, развитие субъективной реальности, саморазвитие и жизненный путь личности. Саморазвитие как процесс. Формы саморазвития: самоутверждение, самосовершенствование, самоактуализация. Самопринятие и самопрогнозирование как механизмы саморазвития. Барьеры саморазвития.
Раздел 2. Самопознание и саморазвитие на разных возрастных этапах
2.1. Особенности самопознания и саморазвития на разных ступенях онтогенеза, их психологическое сопровождение
Самопознание и саморазвитие  в дошкольном и школьном возрасте, у взрослого человека. Типичные трудности самопознания и саморазвития. Психологическое сопровождение и педагогическая поддержка самопознания и саморазвития. Педагогические технологии, ориентированные на самопознание и саморазвитие личности: личностно-ориентированная «технология» К.Роджерса; технология сопровождения самопознания и саморазвития, разработанная на основе идей педагогики ненасилия; технология саморазвития школьника. 
2.2. Психолого-педагогическая поддержка и помощь в процессе самопознания и  саморазвития. Самовоспитание как средство саморазвития
Неуверенность и пути ее преодоления. Специфика работы с самоуверенными детьми. Работа с тревожными детьми. Работа с неорганизованными детьми. Помощь детям в процессе саморазвития их личности. Помощь школьникам на этапах профессионального самоопределения. Формирование культуры самовоспитания личности: самовоспитание как средство саморазвития, культура самовоспитания личности. 
Раздел 3. Профессиональное самопознание и саморазвитие
3.1. Профессиональное саморазвитие личности
Состояние проблемы профессионального саморазвития в современной отечественной и зарубежной психологии. Структура профессионального самосознания. Профессиональное развитие: понятие, направления исследования и стадии. Мотивация профессионального саморазвития. 
3.2. Профессиональное самопознание и саморазвитие педагога
Общая характеристика личности и профессиональной компетентности педагога и его профессионального самосознания. Психологические особенности профессионального самопознания педагога. Психологические особенности профессионального саморазвития педагога. Барьеры саморазвития.
3.3. Психолого-педагогическая поддержка профессионального самопознания и саморазвития
Переориентация педагогов на личностную модель взаимодействия с детьми. Условия и технология развития инновационного потенциала педагогических кадров. Цели организации психолого-педагогической поддержки профессионального саморазвития педагогов. Построение  индивидуальных программ саморазвития педагога. Эффективные формы поддержки самопознания и саморазвития педагога.
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
6.1. Основная литература:

1. Анн Л.Ф. Психологический тренинг с подростками / Л.Ф.Анн.- М.: Питер, 2008.- 270 с.
2. Бекоева Д.Д. Практическая психология: Учеб. пособие для студентов вузов: Рек. Советом по психологии УМО по классич. университет. образованию / Д.Д.Бекоева.- М.: Академия, 2009.- 192 с.
3. Немов Р.С. Психология: учеб. Для студентов вузов, обуч-ся по непсихол. Спец.: Рек. М-вом образования РФ / Р.С.Немов.- М.: Юрайт, 2011.- 639 с.
4. Овчарова Р.В. Практическая психология образования: Учеб. пособие для студентов вузов, обуч-ся по напр. И спец. психологии: Рек. Советом по психологии УМО по классич. университет. образованию / Р.В.Овчарова.- 4-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2008.- 446 с.
5. Хозиев В.Б. Практикум по общей психологии: учеб. пособие для студентов вузов, обуч-ся по напр. и спец. психологии: рек. Советом по психологии УМО по классич. университет. образованию / В.Б.Хозиев.- 4-е изд., стереотип.- М.: Академия. 2008.- 272 с.
6.2. Дополнительная литература:

1. Грецов А.Г. Практическая психология для подростков и родителей / А.Г.Грецов.- М.: Питер, 2007.- 214 с.

2. Лидерс А.Г. Психологический тренинг с подростками: Учеб. пособие для студентов, обуч-ся по психол. спец. / А.Г.Лидерс.- 2-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2004.- 250 с.

3. Нуркова В.В. Психология: Учеб. для студентов вузов: Допущено Советом по психологии УМО по классич. Университет. образованию / В.В.Нуркова, Н.Б.Березанская.- М.: Юрайт, 2004.- 484 с.

4. Практическая психология образования: учеб. пособие для студентов вузов: допущено М-вом образования РФ / Под ред. И.В.Дубровиной.- 4-е изд., переаб. И доп.- М.: Питер, 2007.- 335 с.

6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». Режим доступа: www.biblioclub.ru
2. Научная электронная библиотека. Режим доступа: www.elibrary.ru
3.Универсальные базы данных изданий. Режим доступа: www.ebiblioteka.ru
4. Каталог «Научная сеть» http://nature.web.ru
5. Каталог психодиагностических методик http://psylab.info
6. Электронная библиотека http://www.twirpx.com
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Реализация дисциплины требует наличия раздаточного дидактического материала, ноутбука, мультимедийного проектора, литературных источников библиотеки НГПУ.

Оборудование учебного кабинета: доска, мел.

Технические средства обучения: мультимедийное оборудование.

8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контрольные вопросы к экзамену
1. Проблема саморазвития личности в психологии. Современное состояние проблемы саморазвития в психологии: основные направления. Разработки проблемы в отечественной и зарубежной психологии. 
2. Общая характеристика самопознания: понятие самопознания, значение самопознания в жизни человека, сферы и области самопознания.

3. Самопознание как структурный компонент самосознания личности: сознание и самосознание, структура самосознания. 
4. Самопознание как процесс: цели, мотивы, способы, средства и результаты. 
5. Идентификация и рефлексия как механизмы самопознания. 
6. Общая характеристика саморазвития: понятие о развитии, предпосылки выдвижения проблемы саморазвития личности в психологии, сущность саморазвития  и его основные характеристики. 
7. Саморазвитие, становление внутреннего мира и жизненный путь человека: внутренний мир человека, развитие субъективной реальности, саморазвитие и жизненный путь личности. 
8. Саморазвитие как процесс. 
9. Формы саморазвития: самоутверждение, самосовершенствование, самоактуализация. 
10. Самопринятие и самопрогнозирование как механизмы саморазвития. 
11. Барьеры саморазвития.
12. Самопознание и саморазвитие  в дошкольном и школьном возрасте, у взрослого человека. 
13. Типичные трудности самопознания и саморазвития.

14. Психологическое сопровождение и педагогическая поддержка самопознания и саморазвития. 
15. Педагогические технологии, ориентированные на самопознание и саморазвитие личности: личностно-ориентированная «технология» К.Роджерса; технология сопровождения самопознания и саморазвития, разработанная на основе идей педагогики ненасилия; технология саморазвития школьника. 
16. Неуверенность и пути ее преодоления. Специфика работы с самоуверенными детьми. 
17. Работа с тревожными детьми. 
18. Работа с неорганизованными детьми. 
19. Помощь детям в процессе саморазвития их личности. 
20. Помощь школьникам на этапах профессионального самоопределения. 
21. Формирование культуры самовоспитания личности: самовоспитание как средство саморазвития, культура самовоспитания личности.
22. Состояние проблемы профессионального саморазвития в современной отечественной и зарубежной психологии. 
23. Структура профессионального самосознания. Профессиональное развитие: понятие, направления исследования и стадии. Мотивация профессионального саморазвития. 
24. Общая характеристика личности и профессиональной компетентности педагога и его профессионального самосознания.

25. Психологические особенности профессионального самопознания педагога.

26. Психологические особенности профессионального саморазвития педагога. Барьеры саморазвития.
27. Переориентация педагогов на личностную модель взаимодействия с детьми. Условия и технология развития инновационного потенциала педагогических кадров. 
28. Цели организации психолого-педагогической поддержки профессионального саморазвития педагогов. 
29. Построение  индивидуальных программ саморазвития педагога.

30. Эффективные формы поддержки самопознания и саморазвития педагога.
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