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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Клиническая психология»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Клиническая психология» являются формирование базовых знаний по теории, методологии и практике клинической психологии, охране здоровья, преодолении психических расстройств, диагностике, коррекции и реабилитации.
 Задачи дисциплины:

· Расширение научно-понятийных представлений в области клинической психологии;
· Развитие у студентов профессиональных представлений о механизмах и условиях психических расстройств;
· Ознакомление с психопатологическими симптомами и синдромами; 
· Формирование представлений о нарушениях психической деятельности при различных психических, поведенческих и соматических заболеваниях;
·  Формирование знаний о различных видах психологического вмешательства (психологическое консультирование, психотерапия, психосоциальная реабилитация) при работе с различными контингентами детей и взрослых; 
· Развитие умения использовать знания по клинической психологии при решении теоретических и профессиональных задач, практических ситуаций;
· Формирование потребности в самореализации в профессиональной деятельности и социуме; в личностном росте и развитии.

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Цикл, к которому относится дисциплина: общепрофессиональные дисциплины (ОПД.Ф.16).

 Дисциплины, на которых базируется данная дисциплина: «Общая психология», «Психология развития и возрастная психология», «Психогенетика».
Дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей: «Нейропсихология», «Дефектология», «Педагогическая психология», «Патопсихология», «Специальная психология», «Этнопсихология».
3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения данной дисциплины студент должен:

Знать:
· сущность основных понятий клинической психологии; 
· особенности влияния социальных и психологических факторов на возникновение психических расстройств;
· основные методы экспериментально-психологического исследования больных людей и основные направления психокоррекционной работы;

· особенности разных типов нарушенного развития;

· общепсихологические фундаментальные проблемы, решаемые клинической психологией
Уметь:
· классифицировать расстройства психики у детей и взрослых;

· осуществлять подбор клинических диагностических методик в работе с детьми и взрослыми;

· анализировать данные психолого-педагогического обследования с последующей разработкой коррекционных программ; 
· решать психолого-педагогические задачи, опираясь на знания по клинической психологии;
·  осуществлять сбор информации об истории развития и заболевания;
· создавать педагогически целесообразную и психологически безопасную образовательную среду при работе с различными (возрастными, социальными) категориями детей и взрослых.
Владеть навыками:
· применения психодиагностических методик для определения особенностей интеллектуального и личностного развития ребенка дошкольника;

· самостоятельного анализа нового и дополнительного материала по изучаемой тематике;
· построения клинико-диагностического исследования; 
· основами психологических знаний, позволяющих включаться во взаимодействие с родителями, коллегами, социальными партнерами;
· основами психологических знаний по вопросам воспитания и развития детей и подростков с расстройствами психики.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр5

	Общая трудоемкость дисциплины
	120\120
	120\120

	Аудиторные занятия
	57\12
	57\12

	Лекции
	38\12
	38\12

	Практические занятия, 
семинары
	19
	19

	Самостоятельная работа
	63\108
	63\108

	Вид итогового контроля
	экзамен


5. Содержание дисциплины

5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого

по разделам

дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	
	Самостоятельная работа
	

	Раздел 1. Введение в клиническую психологию.
	6
	4
	
	12
	22

	1.1.Клиническая психология как научная дисциплина.
	2
	
	
	2
	4

	1.2.Методология клинической психологии
	1
	2
	
	2
	5

	1.3. Психология аномального развития
	2
	
	
	2
	4

	1.4.Методы клинической психологии.
	
	1
	
	4
	5

	1.5.Психотерапия, психологическое консультирование и психокоррекция как виды психологической помощи.
	1
	1
	
	2
	4

	Раздел 2. Типология нарушений психических процессов, свойств и состояний при разных видах патологии человека
	16
	2
	
	32
	55

	2.1.Нарушения ощущений и восприятия
	2
	2
	
	4
	8

	2.2. Расстройства речи, коммуникативных и учебных навыков
	2
	1
	
	4
	7

	2.3 Нарушение произвольных движений и действий
	2
	1
	
	4
	7

	2.4. Нарушения памяти
	2
	1
	
	4
	7

	2.5.Нарушения мышления
	2
	1
	
	4
	7

	2.6.Нарушения сознания
	2
	1
	
	4
	7

	2.7.Нарушения волевой и эмоциональной сфер
	2
	
	
	4
	6

	2.8. Личность; ее изменения и аномалии
	2
	
	
	4
	6

	Раздел 3. Невротические, психосоматические и соматоформные расстройства
	8
	4
	
	10
	22

	3.1. Неврозы
	4
	2
	
	5
	11

	3.2.Психосоматические  и соматоформные расстройства
	4
	2
	
	5
	11

	Раздел 4.Основы нейропсихологии
	8
	4
	
	9
	21

	4.1. Нейропсихология: определение, проблемы, методологические основы.
	4
	2
	
	3
	9

	4.2. Восстановление нарушенных высших психических функций.
	4
	
	
	6
	12

	4.3. Итоговая контрольная работа
	
	2
	
	
	2

	Итого:
	38
	19
	
	63
	120


Тематический план для заочной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого

по разделам

дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	
	Самостоятельная работа
	

	Раздел 1. Введение в клиническую психологию.
	4
	
	
	26
	22

	1.1.Клиническая психология как научная дисциплина.
	
	
	
	2
	4

	1.2.Методология клинической психологии
	2
	
	
	2
	5

	1.3. Психология аномального развития
	
	
	
	2
	4

	1.4.Методы клинической психологии.
	2
	
	
	4
	5

	1.5.Психотерапия, психологическое консультирование и психокоррекция как виды психологической помощи.
	
	
	
	2
	4

	Раздел 2. Типология нарушений психических процессов, свойств и состояний при разных видах патологии человека
	4
	
	
	32
	55

	2.1.Нарушения ощущений и восприятия
	2
	
	
	4
	8

	2.2. Расстройства речи, коммуникативных и учебных навыков
	2
	
	
	4
	7

	2.3 Нарушение произвольных движений и действий
	
	
	
	4
	7

	2.4. Нарушения памяти
	
	
	
	4
	7

	2.5.Нарушения мышления
	
	
	
	4
	7

	2.6.Нарушения сознания
	
	
	
	4
	7

	2.7.Нарушения волевой и эмоциональной сфер
	
	
	
	4
	6

	2.8. Личность; ее изменения и аномалии
	
	
	
	4
	6

	Раздел 3. Невротические, психосоматические и соматоформные расстройства
	2
	
	
	10
	22

	3.1. Неврозы
	
	
	
	5
	11

	3.2.Психосоматические  и соматоформные расстройства
	2
	
	
	5
	11

	Раздел 4.Основы нейропсихологии
	2
	
	
	34
	21

	4.1. Нейропсихология: определение, проблемы, методологические основы.
	
	
	
	3
	9

	4.2. Восстановление нарушенных высших психических функций.
	2
	
	
	6
	12

	4.3. Итоговая контрольная работа
	
	
	
	
	2

	Итого:
	12
	
	
	108
	120


5.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1.  Введение в клиническую психологию 

Тема 1. Клиническая психология как научная дисциплина. 

Предмет и структура клинической психологии. История возникновения клинической психологии; объект клинической психологии. Задачи и разделы современной клинической психологии; их характеристика и перспективы развития. Базовые категории теоретического аппарата. Работа клинических психологов в воспитательных и образовательных учреждениях.

Тема 2. Методология клинической психологии 
Клиническая психология в решении общих проблем психологии. Проблемы клинической психологии: связь мозга и психики, психики и сознания. Норма и патология, здоровье и болезнь. “Психология здоровья”, двоякий смысл этого понятия. Психологические феномены и психопатологические симптомы. Основные этапы и факторы возникновения психических и поведенческих расстройств. 

Тема 3. Психология аномального развития

 Основные направления деятельности психолога при работе с аномальными детьми. Дизонтогении. Основные типы психического дизонтогенеза. Соотношение биологического и социального в природе аномалий развития.

Тема 4. Методы исследования в клинической психологии

Наблюдение, эксперимент, беседа (интервью), психодиагностические, психотерапевтические, психокоррекционные.  Нейро- и патопсихологическая диагностика. 

Тема 5. Психотерапия, психологическое консультирование и психокоррекция как виды психологической помощи.

Психологическая помощь, виды, цели, задачи. Отличия разных видов психологической помощи.

Раздел 2. Типология нарушений психических процессов, свойств и состояний при разных видах патологии человека 

Тема 6. Нарушения ощущений и восприятия. 

Психопатология и патопсихология. Патопсихология: ее предмет, научные основы, актуальные проблемы. Психологическая и патопсихологическая характеристика ощущений и восприятия. 
Тема 7. Расстройства речи, коммуникативных и учебных навыков

Тема 8. Нарушение произвольных движений и действий

Тема 9. Нарушения памяти (виды и симптомы)

Тема 10. Нарушения мышления (виды, синдромы)

Тема 11. Нарушения сознания (виды; критерии помраченного сознания)

Тема 12. Нарушения волевой и эмоциональной сфер

Тема 13. Личность; ее изменения и аномалии

Разное значение категории «личность» в структуре различных наук (клиническая психология, психиатрия, медицина, социология, педагогика и т.д.).  Значение понятий «личность больного человека», «преморбидная личность», «измененная личность» в медицине и клинической психологии.

 Акцентуации и аномалии личности. Аномалия личности как структурное, синдромальное новообразование. Роль социальных факторов в компенсации и декомпенсации аномалий личности.

Раздел 3. Невротические, психосоматические и соматоформные расстройства

Тема 14. Невротические расстройства.

Невротические расстройства, характеристика. Клинические проявления невротических расстройств. Невротические симптомокоплексы. Теории и концепции неврогенеза. Неврозы, факторы возникновения.

Тема 15. Психосоматические и соматоформные расстройства

 Психосоматическая проблема. Психосоматические и соматофрмные расстройства, характеристика. Психологические исследования в клинике соматических заболеваний; психологические аспекты проблемы телесности и интрацепции. Связь соматических заболеваний и психических процессов. Теории психосоматических расстройств: кортико-висцеральная, концепция десоматизации и ресоматизации, психодинамическая концепция, концепция констелляции личностных черт, концепция алекситимии, теория специфичности. «Субъективная картина болезни» как психологическая основа соматических расстройств.

Раздел 4. Основы нейропсихологии.

Тема 16. Нейропсихология: определение, проблемы, методологические основы.

Предмет, задачи, проблемы нейропсихологии. Проблема мозговой локализации психических функций. Концепция структурно-функциональных блоков мозга. 

Тема 17. Восстановление нарушенных высших психических функций

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература:

1. Бизюк А. П. Патопсихология: краткий курс в контексте общей и клинической психологии: [учеб.пособие ]/ А. П. Бизюк; Под ред. Л. М. Шипицыной. — СПб.: Речь, 2010. — 416 с.
2. Зверева Н. В. Патопсихология детского и юношеского возраста: учеб. пособие для студентов вузов: рек. Советом по психологии УМО по классич. университет. образованию/ Н. В. Зверева, О. Ю. Казьмина, Е. Г. Каримулина. — М.: Академия, 2008. −202 с.

3. Самыгин С.И.   Психотерапия детей и подростков / С.И. Самыгин, Г.И. Колесникова. - Ростов н/Д:Феникс,2012. - 284 с. 
6.2. Дополнительная литература:

1. Гуровец Г. В. Психопатология детского возраста: учеб. пособие для студентов: допущено М-вом образования и науки РФ/ Г. В. Гуровец. — М.: Владос, 2008. −360 с. 
2. Детская патопсихология: хрестоматия/сост. Н.Л. Белопольская. – М.: Когнито-Центр, 2004. – 351с.
3. Зейгарник Б.В. Патопсихология. – М.: Академия, 2002.

4. Истратова О. Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники/ О. Н. Истратова. — Ростов н/Д: Феникс, 2009. −350 с. 

5. Красило А. И. Психологическое консультирование: проблемы, технологии: Учеб. пособие: рек. ред. — издат. советом Рос. академии/ А. И. Красило; Моск. психол. -социал. ин-т. -М.; Воронеж: МОДЭК, 2007. −504 с.

6. Кулинцова И. Е. Коррекция детских страхов с помощью сказок/ И. Е. Кулинцова. -М.; СПб.: Сфера; Речь, 2008. −168 с.: ил. — Библиогр.: с. 165–167.

7. Многоосевая классификация психических расстройств в детском и подростковом возрасте. Классификация психических и поведенческих расстройств у детей и подростков в соответствии с МКБ-10: учеб. пособие для студентов вузов, обуч-ся по напр. и спец. психологии: рек. Советом по психологии УМО/ [ науч.ред.рус.текста и предисл.А.Н.Моховикова; пер. с англ.О.Ю.Донца; вступ.ст.А.А.Северного]. -2-е изд., испр. — М.: Академия, 2008. −408 с. 
8. Николаева В.В. Спецпрактикум по патопсихологии / В.В. Николаева, Е.Т. Соколова, А.С. Спиваковская. – М., 1989. 

9. Рубинштейн С.Я. Экспериментальные методики патопсихологии и опыт применения их в клинике. – М., 2004.

10. Соколова Е. Т. Психотерапия. Теория и практика: учеб. пособие для студентов вузов: рек. Советом по психологии Учеб.-метод. объединения ун-тов России/ Е. Т. Соколова. -4-е изд., стереотип. — М.: Академия, 2010. − 368 с.
 6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

	www.biblioclub.ru
	ЭБС «Университетская библиотека онлайн»

	www.elibrary.ru
	Научная электронная библиотека

	www.ebiblioteka.ru
	Универсальные базы данных изданий 


7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Реализация дисциплины требует наличия учебной аудитории.
Оборудование учебного кабинета: тесты, методические пособия, справочники, раздаточный учебно-методический материал.

Технические средства обучения: мультимедийное оборудование.
8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контрольные вопросы к экзамену
1. Клиническая психология как наука, ее структура. История становления клинической психологии. Предмет, задачи и основные проблемы клинической психологии. 
2. Разделы клинической психологии. Патопсихология. Предмет, задачи.
3. Работа клинических психологов в воспитательных и образовательных учреждениях.

4. Методологические проблемы клинико-психологического исследования. Норма и патология, здоровье и болезнь.

5. Психологические феномены и психопатологические симптомы.

6. Основные этапы и факторы возникновения психических и поведенческих расстройств.

7. Методы исследования в клинической психологии. Наблюдение, эксперимент.

8. Беседа (интервью). Анкетирование.

9. Тестирование. Личностные опросники.

10. Проективные методики в патопсихологии.

11. Ипохондрия. Психогенные и органические ипохондрические расстройства.

12. Агнозии.

13. Иллюзии.

14. Галлюцинации.

15. Расстройства речи, коммуникативных и учебных навыков
16. Виды нарушения памяти.

17. Симптомы нарушения памяти.

18. Виды нарушения внимания.

19. Синдромы нарушения внимания.

20. Нарушения сознания. Критерии помраченного сознания.

21. Оглушенное состояние сознания.

22. Сумеречное состояние помрачения сознания.

23. Делириозное, онейроидное состояние помрачения сознания. 

24. Аменция, коматозное состояние, деперсонализация.

25. Нарушения волевой сферы.

26. Нарушения эмоциональной сферы.

27. Тревожные расстройства.

28. Расстройства настроения. 

29. Неврозы.

30. Психосоматические расстройства.

31. Проблема мозговой локализации психических функций. 

32. Концепция структурно-функциональных блоков мозга.
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