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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Социальная психология»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины
Целями освоения дисциплины «Социальная психология» являются: ознакомление студентов с основами социальной психологии, достижение понимания социально-психологической реальности в жизни людей, групп, общества; обеспечение знания методологических основ социальной психологии, ее системы и возможностей и решения прикладных задач жизни и профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины:

· раскрытие роли и психологических механизмов социали​зации, становления цивилизованной личности, развития соци​альных и социально-психологических свойств и личных возможностей самоактуализации и самореализации в онтогенезе;
· обеспечение понимания психологии группы и ее влияния на поведение ее членов, уровней социально-психологического развития групп, особенностей коллектива и способов участия индивида в жизни и деятельности группы;
· обучение студентов способам построения взаимоотношений, общения и взаимодействия в группе, профилактики конфликтов, участия в создании благоприятного социально-психо​логического климата;
· ознакомление обучающихся с социально-психологической дифференциацией общества, действующими в нем большими общностями, их особенностями, взаимоотношениями между ними и учет их в практике жизни и профессиональной деятельности;
· ознакомление обучающихся с психологией общества, ее структурой, происходящими в обществе социальными переменами, их социально-психологическими коррелятами, возмож​ностями осмысленного выбора гражданской позиции и активного участия в обеспечении развития российского общества;
· изучение студентами социально-психологических компонентов профессии, механизмов, процессов и социально-психологических условий успешного овладения профессионализмом в вузе, развития себя как специалиста-личности;
· изучение социально-психологических факторов, влияющих на вхождение молодого специалиста в профессиональную деятельность, и способов, обеспечивающих успешную профессиональную адаптацию, непрерывное самосовершенствование и профессио​нальное самоутверждение;

· ознакомление студентов со специфическими социально-психологическими особенностями распространенных видов профессиональной деятельности и формирование на этой основе уме​ния вскрывать и учитывать особенности своей деятельности.

· формирование у студентов личностной установки на ис​пользование положений и рекомендаций социальной психологии в своей жизни и профессиональной деятельности, а также интереса к продолжению углубленного ее изучения.
2.
Место дисциплины в структуре ООП ВПО
Дисциплина «Социальная психология» относится к федеральному компоненту цикла общепрофессиональных дисциплин.

Дисциплины, на которых базируется данная дисциплина: «Психология личности», «Общая психология».
Дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей: «Психология развития и возрастная психология», «Психология девиантного поведения».
3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения  данной дисциплины студент должен:

Знать:

· методологические и теоретические положения лекционного курса «Социальная психология»;

· предмет и методы социальной психологии;
· закономерности социального развития субъекта;
· историю и тенденции развития отечественной и зарубежной социальной психологии
Уметь: 

· - самостоятельно работать с научной литературой;

· основными методами социально-психологического исследования;
· проводить диагностику уровня развития группы, межличностных и межгрупповых отношений;

· строить эффективные межличностные коммуникации в группе 
Владеть навыками:
- представления полученной информации;

- представления результатов анализа;
- работы с интернет-порталами и информационно-справочными и поисковыми системами
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 

	Общая трудоемкость дисциплины
	120\120
	120\120

	Аудиторные занятия
	60\12
	60\12

	Лекции
	40\12
	40\12

	Практические занятия 
	20
	20

	Самостоятельная работа
	60\108
	60\108

	Вид итогового контроля 
	зачет


5. Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Самостоя-тельная работа
	

	Раздел 1. Предмет и история социальной психологии. 
	10
	5
	16
	31

	1.1. Предмет социальной психологии.
	3
	2
	4
	9

	1.2. История формирования социально-психологических идей
	3
	1
	4
	8

	1.3. История отечественной социальной психологии
	2
	1
	4
	7

	1.4. Развитие социальной психологии в XX столетии на Западе
	2
	1
	4
	7

	Раздел 2. Социальная психология личности
	10
	6
	14
	30

	2.1. Социализация
	3
	2
	4
	9

	2.2. Социальная установка.
	3
	2
	4
	9

	2.3. Я-концепция
	2
	1
	3
	6

	2.4. Социально-психологические характеристики личности
	2
	1
	3
	6

	Раздел 3. Социальная психология групп
	10
	5
	14
	29

	3.1. Проблема группы в социальной психологии.
	3
	2
	4
	9

	3.2. Социально-психологические характеристики малой группы
	3
	1
	4
	8

	3.3. Психологические характеристики больших социальных групп
	2
	1
	3
	6

	3.4. Психология межгрупповых отношений
	2
	1
	3
	6

	Раздел 4. Психология общения
	5
	2
	8
	15

	4.1. Общение как социально-психологический феномен.
	3
	1
	4
	8

	4.2. Способы  психологического влияния 
	2
	1
	4
	6

	Раздел 5. Методология и методы социальной психологии
	5
	2
	8
	15

	4.1. Методология социально-психоло​гического исследования
	3
	1
	4
	8

	4.2. Методы социально-психологиче​ского исследования
	2
	1
	4
	6

	Итого:
	40
	20
	60
	120


Тематический план для заочной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Самостоя-тельная работа
	

	Раздел 1. Предмет и история социальной психологии. 
	2
	
	34
	31

	1.1. Предмет социальной психологии.
	
	
	4
	9

	1.2. История формирования социально-психологических идей
	
	
	4
	8

	1.3. История отечественной социальной психологии
	2
	
	4
	7

	1.4. Развитие социальной психологии в XX столетии на Западе
	
	
	4
	7

	Раздел 2. Социальная психология личности
	2
	
	14
	30

	2.1. Социализация
	
	
	4
	9

	2.2. Социальная установка.
	2
	
	4
	9

	2.3. Я-концепция
	
	
	3
	6

	2.4. Социально-психологические характеристики личности
	
	
	3
	6

	Раздел 3. Социальная психология групп
	2
	
	26
	29

	3.1. Проблема группы в социальной психологии.
	
	
	4
	9

	3.2. Социально-психологические характеристики малой группы
	2
	
	4
	8

	3.3. Психологические характеристики больших социальных групп
	
	
	3
	6

	3.4. Психология межгрупповых отношений
	
	
	3
	6

	Раздел 4. Психология общения
	4
	
	24
	15

	4.1. Общение как социально-психологический феномен.
	2
	
	4
	8

	4.2. Способы  психологического влияния 
	2
	
	4
	6

	Раздел 5. Методология и методы социальной психологии
	5
	
	22
	15

	4.1. Методология социально-психоло​гического исследования
	3
	
	4
	8

	4.2. Методы социально-психологиче​ского исследования
	2
	
	4
	6

	Итого:
	12
	
	108
	120


5.2. Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Предмет и история социальной психологии
1.1. Предмет социальной психологии и его историческое изменение. Место социальной психологии в системе научного знания. Связь социальной психологии с психологией и социологией. Основные точки зрения на предмет социальной психологии отечественных и зарубежных социаль​ных психологов. Социально-психологические явления. Изучение при​роды и сущности социально-психологических явлений. Примеры соци​ально-психологических явлений, проявляющихся на разных уровнях социальной реальности.

1.2 История развития социальной психологии. Основные этапы: накопление социально-психологических знаний, выделение описательной социальной психологии в самостоятельную область знания, оформление со​циальной психологии в экспериментальную науку. Научные предпосылки выделения социальной психологии в самостоятельную науку. Первые социально-психологические концепции: психология народов, психология масс, теория инстинктов социального поведения. Оформление социальной психологии в экспериментальную науку. Результаты эмпирических исследований в Германии В. Меде, в США Ф. Олпорта, в России В. М. Бехтерева.

1.3 Этапы развития отечественной социальной психологии: становление социально-психологического направления в России (вторая половина XIX века — начало XX века); развитие социально-психологического знания в период 20-х годов; перерыв в развитии социальной психологии (30-50-е годы); возрождение отечественной социальной психологии (60-е годы); оформление современной отечественной социальной психологии в систему научного знания (70--80-е годы). Современное состояние и тенденции развития отечественной социальной психологии. Практические приложения социальной психологии.

1.4. Развитие социальной психологии в XX столетии на Западе. Зарождение и развитие экспериментальной социальной психологии. Психоаналитическая, необихевиористская, когнитивистская, иитеракционистская ориентации в социальной психологии. Социально-психологические теории, разработанные в рамках необихевиористской ориентации: тео​рии агрессии и подражания (подход Н. Миллера и Д. Долларда, подход А. Бандуры), теории межличностного взаимодействия как обмена (подход Д. Тибо и Г. Келли, подход Дж. Хоманса). Социально-психологические теории, разработанные в рамках когнитивистской ориентации: когнитивный подход С. Аша, Д. Креча, Р. Крачфилда, теории когнитивного соответствия (теория структурного баланса Ф. Хайдера, теория коммуникативных актов Т. Ньюкома, теория когнитивного соответствия Л. Фестингера, теория конгруэнтности Ч. Осгуда и П. Танненбаума). Социально-психологические теории, разработанные в рамках психоаналитической ориентации: динамическая теория функционирования группы В. Байона, теория развития группы В. Бенниса и Г. Шепарда, трехмерная теория интерперсонального поведения В. Шутца. Социально-психологические теории, разработанные в рамках интеракционистской ориентации: символический интеракционизм, ролевые теории, теории референтной группы.

Раздел 2. Социальная психология личности 

2.1. Проблема личности в социальной психологии. Понятие «социализа​ция». Содержание процесса социализации. Стадии социализации. Ин​ституты социализации (семья, школа, общество сверстников, трудовой коллектив, средства массовой информации и коммуникации). Основные и второстепенные институты социализации. Особенности социализации в современных условиях. Тендерные аспекты социализации. 

2.2 Исследования установки в отечественной психологии. Эксперименты Д. Н. Узнадзе. Этапы изучения социальной установки на Западе. Понятие социальной установки. Функции и структура социальной установки. Шкалы для измерения социальной установки. Социальная установка и поведение. Экспериментальное изучение взаимосвязи социальной ус​тановки и поведения личности. Диспозиционная концепция регуляции социального поведения личности В. А. Ядова. Функционирование ие​рархической структуры диспозиций личности. Методы социально-пси​хологического исследования Я-концепции.

2.3 Определение основных понятий темы. Специфика рассмотрения Я-концепции в социальной психологии. Я-концепция и социальная установка. Структура и функции Я-концепции. История изучения Я-концепции. Структура Я-концепции. Составляющие Я-концепции — самоуважение и самооценка. Их роль в развитии личности. Социальная идентичность личности. Методы изучения Я-концепции.

Раздел 3. Социальная психология групп 

3.1 Основные проблемы групповой психологии. История изучения групп: социологический подход, социометрический подход, школа «групповой динамики». Понятие группы. Признаки групп. Функции групп. Виды групп. Основные характеристики группы: композиция группы (ее со​став), структура группы, групповые процессы, групповые нормы и ценности, система санкций и групповых ожиданий. Понятие малой группы. Верхние и нижние границы малой группы. 

3.2 Структурные характеристики малой группы. Двумерный анализ (формальная и неформальная структура) и многомерный анализ групповой структуры (формальная, социометрическая, коммуникативная, ролевая, структура социальной власти и влияния в группе).

Динамические характеристики группы. Развитие малой группы. Со​циальные и психологические детерминанты возникновения малой груп​пы. Этапность развития малой группы. Коллектив как высший уровень развития группы. Стратометрическая концепция А. В. Петровского. Параметрический подход Л. И. Уманского. Двумерная модель развития группы Б. Такмена. Процесс принятия группового решения. Социально-психологические феномены решения групповых задач Лидерство и руководство в малой группе.

Внутригрупповые феномены: конформность, сплоченность, совмес​тимость, межличностный конфликт. Эффективность групповой деятельности.

3.3 Понятие «большая социальная группа». Виды больших социальных групп. Особенности исследования больших социальных групп. Струк​тура психологии больших организованных групп. Содержательные и динамические характеристики больших групп. Социальные классы и слои. Этнические группы. Группы мужчин и женщин как большие социальные группы. Стихийные группы и массовые движения.
3.4 Психология межгрупповых отношений. Основные теоретические подходы к исследованию межгруппового взаимодействия: мотивационный, ситуативный, когнитивный, деятельностный. Ингрупповой фаворитизм и межгрупповая дискриминация. Исследования межгрупповых отношений в зарубежной социальной психологии (эксперименты М. Шерифа, А. Тэшфела). Исследования межгруппового взаимодействия в отечест​венной социальной психологии (эксперименты В. С. Агеева). Межгрупповые конфликты. Феномен социальной стереотипизации.

Раздел 4. Психология общения
4.1 Понятие общения. Значение и функции общения. Виды общения. Уровни общения. Структура общения в представлениях различных авторов (Г. М. Андреева, А. А. Бодалев, Б. Ф. Ломов, В. Н. Панферов). Коммуни​кативная сторона общения. Вербальное и невербальное общение. Знако​вые системы невербальной коммуникации. Перцептивная сторона общения. Механизмы взаимопонимания в процессе общения. Идентификация, рефлексия, эмпатия. Эффекты межличностного восприятия: эффект новизны, эффект первичности, эффект ореола, эффект стереотипизации. Каузальная атрибуция. Интерактивная сторона общения. Стили взаимодействия.

4.2 Феномен психологического влияния. Понятие влияния, виды влияния. Способы социально-психологического влияния. Заражение, внушение, подражание, убеждение. Понятие заражения, его функции. Феномен паники, механизмы включения заражения. Сущность убеждения. Условия эффективности убеждающего воздействия. Манипуляция. Манипуляция в системе межличностных отношений. Структура манипулятивного воздействия. Средства манипулирования. Защита от манипуляции.

Раздел 5. Методология и методы социальной психологии
5.1 Специфика научного исследования в социальной психологии. Программа социально-психологического исследования. Методологический раздел программы: формулировка проблемы, определение цели и задач ис​следования, определение объекта и предмета исследования, уточнение и интерпретация основных понятий, выдвижение гипотез, описание методов и методик исследования.

Процедурный раздел программы: составление стратегического плана исследования (поисковый план, описательный план, экспериментальный план), формирование выборки, определение основных процедур сбора, обработки и анализа данных.

Этапы исследования: этап разработки программы исследования, этап сбора эмпирических данных, этап математической обработки полученных данных, этап интерпретации результатов исследования, этап оформления и представления результатов социально-психологического исследования.

5.2 Методы социальной психологии: общие и специализированные. Метод наблюдения в социальной психологии. Метод контент-анализа в соци​альной психологии. Опросные методы. Виды опроса. Преимущества и недостатки опросных методов. Эксперимент в социальной психологии.

Социометрия как специализированный социально-психологический метод. История развития социометрии. Процедура социометрического исследования. Социометрические критерии. Обработка результатов ис​следования: социоматрица, социограмма, социометрические индексы. Социометрический статус. Возможности и ограничения социометрии.

Групповая оценка личности. Характеристика метода. Процедурные стадии метода.
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1.  Основная литература
1.Социальная психология: учебное пособие / О.В. Глуздова, Е.В. Григорьева, О.М. Исаева и др.; под общей ред. Е.Н. Волковой. – М.: Высш.шк., 2007. – 341 с.

6.2. Дополнительная литература

1. Авидон И., Гончукова О. Тренинги взаимодействия в конфликте. Материалы для подготовки и проведения / И. Авидон, О.Гончукова.  – СПб.: Речь, 2008. – 192 с.
2. Андреева Г. М. Социальная психология: Учебник для высших учебных заведений. - М.: Аспект Пресс, 2003. — 364 с.
3. Асмолов А.Г. Личность: психологическая стратегия воспитания /А.Г. Асмолов //Образование.-2002.-№1.-С.17-32.
4. Журавлев А. Л., Соснин В. А., Красников М. А. Социальная психоло​гия: Учебное пособие. - М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2006. - 416 с.

5. Крижанская Ю. С, Третьяков В. П. Грамматика общения. — М.: Смысл; СПб.: Питер, 2005. - 277 с.

6. Парыгин Б. Д. Социальная психология. — СПб.: Изд-во СПбГУП, 2003. - 615 с.

7. Мудрик А.В. Социализация человека. – М., 2006. 304 с. .
8. Свенциский Л. Л. Социальная психология: Учебник. - М.: Проспект, 2003.-336 с.

6.3 . Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 
1. ЭБС «Университетская библиотека «онлайн» www.biblioclub.ru
2. Научная электронная библиотека www.elibrary.ru
3. Универсальные базы данных изданий www.ebiblioteka.ru
7.  Материально-техническое обеспечение дисциплины
Реализация дисциплины  требует наличия учебной аудитории.

Оборудование учебного кабинета: тесты, методические пособия, справочники, раздаточный учебно-методический материал.
Технические средства обучения: мультимедийное оборудование.

8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контрольные вопросы к зачету
1. Личность как объект социально-психологического познания;

2. Коммуникативная сторона общения;

3. Социально-психологические теории, разработанные в рамках психоаналитического направления;

4. Лидерство и руководство в группе;

5. Развитие социальной психологии в России в первой половине XX столетия;

6. Нормативность группового взаимодействия;

7. Символический интеракционизм;

8. Способы психологического влияния;

9. Описательный период в истории социальной психологии;

10. Самоуважение и самооценка как составляющие Я-концепции;

11. Место социальной психологии в системе научного знания;

12. Структурные характеристики малой группы;

13. Социальная установка и ее роль в регуляции социального поведения;

14. Методы социально-психологического исследования;

15. Теории агрессии и подражания;

16. Особенности психологии классов;

17. Общность как объект социально-психологического познания;

18. Интерактивная сторона общения;

19. Социально-психологические теории, разработанные в рамках необихевиористского направления;

20. Межличностная совместимость;

21. Социально-психологические теории, разработанные в рамках когнитивистского направления;

22. Межличностный конфликт;

23. Проблема социальной установки в социальной психологии;

24. Социализация;

25. Психологические характеристики больших социальных групп;

26. Теории межличностного взаимодействия;

27. Стихийные группы и массовые движения;

28. Связь социальной психологии с социологией;

29. Этапность развития группы;

30. Первый этап развития социальной психологии: накопление социально-психологических знаний в сфере философии;

31. Структура Я-концепции;

32. Предмет социальной психологии;

33. Связь социальной психологии с психологическими науками;

34. Динамические характеристики малой группы;

35. Группа как объект социально-психологического познания;

36. Перцептивная сторона общения;

37. Психология межгрупповых отношений;

38. Экспериментальный период в истории социальной психологии;

39. Классификация групп;

40. Развитие социальной психологии в России во второй половине XX столетия;

41. Групповая сплоченность;

42.  Общение как социально-психологический феномен.
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