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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Психология развития и возрастная психология»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Психология развития и возрастная психология» являются овладение базовыми понятиями и категориями психологической науки применительно к онтогенезу личности, начатые в курсах «Введение в профессию», «Общая психология».
Задачи дисциплины:

1. Заложить методологическую базу для освоения основных понятий курса студентами.

2. Сформировать представления студентов об основных законах, закономерностях и механизмах, источниках, условиях и движущих силах психического развития человека в онтогенезе.

3. Познакомить студентов с авторскими концепциями возрастного развития в отечественной и зарубежной психологии.

4. Сформировать знания и умения анализа характерных особенностей общего психического, личностного, интеллектуального, эмоционально-волевого и социального развития человека и ведущие новообразования на каждом возрастном этапе онтогенеза, оценивать индивидуально своеобразное и типическое в развитии человека на каждом возрастном этапе.
2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Цикл, к которому относится дисциплина: дисциплина «Психология развития и возрастная психология» относится к федеральному компоненту цикла общепрофессиональных дисциплин.
Дисциплины, на которых базируется данная дисциплина: «Введение в профессию», «Общая психология», «Общий психологический практикум».

Дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей: «Педагогическая психология», «Клиническая психология», «Методика преподавания психологии», «Психология саморазвития», «Психодиагностика».
3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения данной дисциплины студент должен:

знать:
•
законы, закономерности и механизмы, источники, условия и движущие силы психического развития человека;

•
авторские концепции возрастного развития в отечественной и зарубежной психологии;

•
характерные особенности общего психического, личностного, интеллектуального, эмоционально-волевого и социального развития человека и ведущие новообразования на каждом возрастном этапе онтогенеза.

уметь:

•
ориентироваться в методологической базе дисциплины «Психология развития и возрастная психология»;

•
оценивать индивидуально своеобразное и типическое в развитии человека на каждом возрастном этапе;

•
компетентно организовать психолого-педагогическую диагностику развития субъекта;

•
раскрывать основные линии психического развития и строить в соответствии с ними индивидуальные и групповые программы оказания психологической помощи.

владеть навыками:

· эмпирическими методами и базовыми методиками психологического исследования особенностей личностного развития человека в онтогенезе;

· основами технологий управления, развития, формирования, влияния на личностное и общее психическое становление человека в онтогенезе.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 3

	Общая трудоемкость дисциплины
	180\180
	180\180

	Аудиторные занятия
	60\18
	60\18

	Лекции
	40\18
	40\18

	Практические занятия, 
семинары
	20
	20

	Самостоятельная работа
	120\162
	120\162

	Вид итогового контроля
	экзамен


5. Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого 

по разделам

дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные работы
	Другие виды работ
	Самостоятельная работа
	

	Раздел 1. Психология развития
	14
	8
	
	
	50
	72

	1.1. Предмет психологии развития, её становление в XIX-XXI веках, задачи и актуальные проблемы современной науки
	2
	1
	
	
	6
	9

	1.2. Методология психологии развития: принципы, категории, методологические положения
	2
	1
	
	
	6
	9

	1.3. Исследовательские стратегии и методы психологии развития
	2
	1
	
	
	6
	9

	1.4. Проблема детерминант психического развития; источники, условия и движущие силы развития, законы и закономерности
	2
	1
	
	
	8
	11

	1.5. Проблема периодизации психического развития
	2
	1
	
	
	8
	11

	1.6. Основные концепции развития личности в зарубежной психологии
	2
	1,5
	
	
	8
	11,5

	1.7. Основные концепции развития личности в отечественной психологии
	2
	1,5
	
	
	8
	11,5

	Раздел 2. Возрастная психология
	26
	12
	
	
	70
	108

	2.1. Психологические особенности ребёнка первого года жизни
	2
	1
	
	
	7
	10

	2.2. Психология раннего возраста
	2
	1
	
	
	7
	10

	2.3. Психологическая характеристика дошкольного возраста
	2
	1
	
	
	7
	10

	2.4. Психологические вопросы готовности ребёнка к обучению в школе
	2
	1
	
	
	7
	10

	2.5. Психическое развитие и формирование личности младшего школьника
	2
	1
	
	
	7
	10

	2.6. Психологические особенности развития в подростковом возрасте
	4
	2
	
	
	7
	13

	2.7. Психология юношеского возраста
	4
	1
	
	
	7
	13

	2.8. Психология зрелого возраста
	2
	1
	
	
	7
	10

	2.9. Психология преклонного возраста
	2
	1
	
	
	7
	10

	2.10. Психология возрастных кризисов
	4
	2
	
	
	7
	13

	Итого:
	40
	20
	
	
	120
	180


Тематический план для заочной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого 

по разделам

дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные работы
	Другие виды работ
	Самостоятельная работа
	

	Раздел 1. Психология развития
	10
	
	
	
	50
	72

	1.1. Предмет психологии развития, её становление в XIX-XXI веках, задачи и актуальные проблемы современной науки
	2
	
	
	
	6
	9

	1.2. Методология психологии развития: принципы, категории, методологические положения
	2
	
	
	
	6
	9

	1.3. Исследовательские стратегии и методы психологии развития
	2
	
	
	
	6
	9

	1.4. Проблема детерминант психического развития; источники, условия и движущие силы развития, законы и закономерности
	2
	
	
	
	8
	11

	1.5. Проблема периодизации психического развития
	
	
	
	
	8
	11

	1.6. Основные концепции развития личности в зарубежной психологии
	2
	
	
	
	8
	11,5

	1.7. Основные концепции развития личности в отечественной психологии
	
	
	
	
	8
	11,5

	Раздел 2. Возрастная психология
	8
	
	
	
	70
	108

	2.1. Психологические особенности ребёнка первого года жизни
	
	
	
	
	7
	10

	2.2. Психология раннего возраста
	2
	
	
	
	7
	10

	2.3. Психологическая характеристика дошкольного возраста
	2
	
	
	
	7
	10

	2.4. Психологические вопросы готовности ребёнка к обучению в школе
	
	
	
	
	7
	10

	2.5. Психическое развитие и формирование личности младшего школьника
	
	
	
	
	7
	10

	2.6. Психологические особенности развития в подростковом возрасте
	2
	
	
	
	7
	13

	2.7. Психология юношеского возраста
	
	
	
	
	7
	13

	2.8. Психология зрелого возраста
	2
	
	
	
	7
	10

	2.9. Психология преклонного возраста
	
	
	
	
	7
	10

	2.10. Психология возрастных кризисов
	
	
	
	
	7
	13

	Итого:
	18
	
	
	
	162
	180


5.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Психология развития 
Тема 1.1. Предмет психологии развития, её становление в XIX-XXI веках, задачи и актуальные проблемы современной науки 

История психологии развития человека. Предмет возрастной психологии и психологии развития, характеристика его отдельных составляющих. Этапы становления психологии развития как науки. Основные актуальные проблемы и направления развития современной возрастной психологии.

Тема 1.2. Методология психологии развития: принципы, категории, методологические положения 

Научные основы психологии развития как науки, представление о её базовых положениях. Основные понятия возрастной психологии и психологии развития, принципы и законы, на которые опираются эти науки.

Тема 1.3. Исследовательские стратегии и методы психологии развития

Исследовательские стратегии наблюдения, эксперимента и формирования по мере становления психологии развития как науки. Характеристика основных групп методов исследования возрастной психологии. Принципы исследования, его организации и проведения. 

Тема 1.4. Проблема детерминант психического развития; источники, условия и движущие силы развития, законы и закономерности
Категория развития. Биологизаторский и социологизаторский подходы к пониманию психического развития ребёнка. Понимание источников, условий и движущих сил развития в понимании представителей различных психологических школ. Основные законы и закономерности развития с точки зрения биологического и социального подходов к пониманию психического развития ребёнка.
Тема 1.5. Проблема периодизации психического развития
Проблема поиска критериев возрастной периодизации. Понятия социальной ситуации развития, основных новообразований. Кризисы возрастного развития. Категория деятельности в трудах А.Н.Леонтьева. Вклад Д.Б.Эльконина в разработку проблемы периодизации психического развития ребёнка.
Тема 1.6. Основные концепции развития личности в зарубежной психологии
Понимание развития личностис точки зрения психоанализа, бихевиоризма, гештальт-психологии, гуманистического направления. Понимание психического развития как качественного процесса в трудах Ж.Пиаже. Учение об интеллектуальном развитии ребёнка. Концепции развития личности З.Фрейда и Э.Эриксона. Развитие морального сознания личности по Л.Колбергу.
Тема 1.7. Основные концепции развития личности в отечественной психологии
Вклад Л.С.Выготского в становление возрастной психологии как науки. Культурно-историческая концепция. Периодизация психического развития Д.Б.Эльконина. Теория развития личности А.В.Петровского.
Раздел 2. Возрастная психология 

Тема 2.1. Психологические особенности ребёнка первого года жизни

Кризис новорождённости. Общая характеристика новорождённости. Социальная ситуация развития младенца. Комплекс оживления. Познавательное, психомоторное и эмоциональное развитие младенца. Предпосылки речевого развития. Кризис одного года.

Тема 2.2. Психология раннего возраста

Развитие психики в раннем детстве. Общая характеристика условий психического развития в раннем детстве. Основные закономерности и стадии развития предметных действий в раннем возрасте. Характеристика игровой деятельности. Развитие психических функций в раннем возрасте (восприятие, мышление, память, речевое развитие). Ранний возраст: социальное, эмоциональное и личностное развитие ребёнка. Кризис 3-х лет.

Тема 2.3. Психологическая характеристика дошкольного возраста

Общая характеристика условий психического развития в дошкольном возрасте, особенности развития разных видов деятельности и форм общения со взрослыми и сверстниками. Игра как ведущая деятельность дошкольника. Развитие психических функций. Становление личностной сферы дошкольника: эмоций, мотивов, самосознания.

Тема 2.4. Психологические вопросы готовности ребёнка к обучению в школе

Шестилетние дети: психологическая готовность к школьному обучению. Диагностика психологической готовности к школьному обучению. Интеллектуальная, личностная, волевая, социальная готовность к учению. Характеристика основных компонентов готовности к учению.

Тема 2.5. Психическое развитие и формирование личности младшего школьника

Младший школьный возраст: кризис 7 лет. Становление учебной деятельности. Развитие познавательных процессов в младшем школьном возрасте. Социальная жизнь младшего школьника, характеристика основных новообразований, развитие личности. Формирование потребностно-мотивационной сферы. Особенности развития эмоционально-волевой сферы. Развитие характера, начальные формы рефлексии; формирование самооценки в связи с развитием учебной деятельности. Особенности усвоения моральных норм и правил поведения.

Тема 2.6. Психологические особенности развития в подростковом возрасте

Подростковый возраст. Пубертатный кризис. Изменения в психологической сфере и личностное развитие подростка. Подростковый возраст: особенности общения со взрослыми и сверстниками. Развитие самосознания и личностные новообразования подросткового возраста. Особенности развития познавательной сферы подростка.

Тема 2.7. Психология юношеского возраста 

Проблема перехода от подросткового к юношескому возрасту в отечественной и зарубежной психологии. Юность: стабилизация личности и самоопределение. Формирование мировоззрения, нравственное самоопределение юноши. Когнитивное развитие, становление личности, взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в юношеском возрасте.

Тема 2.8. Психология зрелого возраста 

Общие условия перехода к зрелости. Социальное значение периода зрелости. Особенности развития психических процессов. Преемственность и изменения в развитии личности. Профессиональная продуктивность. Родительство. Периодизация периода зрелости. Проблема кризиса зрелого возраста.

Тема 2.9. Психология преклонного возраста

Биологические и социальные критерии и факторы старения. Психические изменения в старости и роль психологического фактора в процессе старения. Влияние истории жизненного пути личности на процесс старения. Старость как социальная проблема.

Тема 2.10. Психология возрастных кризисов

Основные положения концепции возрастных кризисов в отечественной и зарубежной психологии. Общий анализ возрастных новообразований. Переход в новый возраст. Социальная ситуация развития в кризисе. Структура возрастного кризиса. Возрастные кризисы детства, отрочества, взрослости.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература:

1. Гамезо М.В. Возрастная и педагогическая психология: учеб. пособие для студентов пед. вузов / М.В.Гамезо, Е.А.Петрова, Л.М.Орлова; под общ. ред. М.В.Гамезо.- М.: Пед. об-во России, 2009.- 512 с.
2. Кулагина, И.Ю. Возрастная психология: Развитие человека от рождения до поздней зрелости: Учеб. пособие для студентов высш. спец. учеб. заведений / И.Ю.Кулагина, В.Н.Колюцкий.- М.: Сфера, 2008.- 464 с.

3. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология: Учеб. по дисц. «Возр. Психология» для  студентов вузов: Доп. М-вом образования РФ / Л.Ф.Обухова.- М.: высшее образование, 2010.- 460 с.

6.2. Дополнительная литература:

1. Возрастная и педагогическая психология: Хрестоматия: Учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений / Сост.: И.В.Дубровина, А.М.Прихожан, В.В.Зацепин.-  5-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2008.- 368 с.
2. Возрастная психология: Детство, отрочество, юность: Хрестоматия: Учеб. пособие для студентов, обуч-ся по пед. спец./ Сост.и науч. ред.: Мухина В.С., Хвостов А.А.-  5-е изд., испр.- М.: Академия, 2008.- 624 с.
3. Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития: Учеб. для студентов: Допущено М-вом образования и науки РФ / В.С.Мухина.- 12 -е изд.,стереотип.- М.: Академия, 2009.- 638 с.
4. Поляков А.М. Психология развития: Учеб. пособие для студентов психол-и пед. спец. учреждений: Допущено М-вом образования Республики Беларусь/ А.М.Поляков.- Минск: ТетраСистема, 2006.- 303 с.
6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

	www.biblioclub.ru
	ЭБС «Университетская библиотека онлайн»

	www.elibrary.ru
	Научная электронная библиотека

	www.ebiblioteka.ru
	Универсальные базы данных изданий 


7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Реализация дисциплины требует наличия лекционной аудитории, оборудованной ПЭВМ, видеолекционным оборудованием для презентации, средствами звуковоспроизведения, электронной доской и выходом в сеть Интернет.

8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контрольные вопросы к экзамену

1. Предмет, задачи и актуальные проблемы психологии развития и возрастной психологии. Социально-историческая природа возраста.

2. Методология, методы и стратегии исследования в возрастной психологии.

3. Принцип развития в психологии и проблема детерминант психологического развития человека.

4. Культурно-историческая концепция возрастного развития Л.С.Выготского. Структура и динамика возраста. Особенности критических возрастов и их значение в психическом развитии ребёнка.

5. Проблема возрастной периодизации психического развития.

6. Условия, источники и движущие силы психического развития.

7. Проблема детерминант развития и периодизации психического развития Эльконина Д.Б.

8. Стадиальность психического развития по З.Фрейду.

9. Социогенетическая концепция развития личности по Э.Эриксону.

10. Периодизация интеллектуального развития по Ж. Пиаже.

11. Проблема соотношения обучения и развития.

12. Проблема диагностики психического развития.

13. Психическое развитие младенца. Кризис новорождённости. Опредмечивание потребности в общении.

14. Познавательное, психомоторное и эмоциональное развитие младенца. Предпосылки речевого развития. Кризис одного года.

15. Ранний возраст: развитие предметно-манипулятивной деятельности и познавательных процессов ребёнка.

16. Ранний возраст: особенности речевого развития.

17. Ранний возраст: социальное, эмоциональное и личностное развитие ребёнка. Кризис 3-х лет.

18. Развитие дошкольника: игра как ведущий вид деятельности.

19. Развитие психических функций дошкольника.

20. Становление личностной сферы дошкольника: эмоций, мотивов, самосознания.

21. Шестилетние дети: психологическая готовность к школьному обучению.

22. Диагностика психологической готовности к школьному обучению.

23. Младший школьный возраст: кризис 7 лет. Становление учебной деятельности.

24. Младший школьный возраст: развитие познавательных процессов.

25. Младший школьный возраст: развитие мотивационной сферы и самооценки.

26. Подростковый возраст. Пубертатный кризис. Изменения в психологической сфере и личностное развитие подростка.

27. Подростковый возраст: особенности общения со взрослыми и сверстниками.

28. Развитие самосознания и личностные новообразования подросткового возраста.

29. Особенности развития познавательной сферы подростка.

30. Юность: стабилизация личности и самоопределение.

31. Формирование мировоззрения, нравственное самоопределение юноши.

32. Становление личности, взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в юношеском возрасте.

33. Особенности и задачи развития личности зрелого человека.

34. Психология преклонного возраста.
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