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Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины 
Цель учебного курса: изучение основ, особенностей и закономерностей семейных отношений и консультативной помощи семье.

Задачи курса:

1. Рассмотреть феномен семьи с позиций социальной, консультативной психологии и на стыке с другими дисциплинами.

2. Осветить различные научные подходы к проблемам семейных отношений.

3. Осветить основные направления консультативной помощи и другие виды психологической помощи семье.

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Цикл, к которому относится дисциплина – дисциплины специализации.
Дисциплины, на которых базируется данная дисциплина: общая психология, психология развития и возрастная психология, социальная психология, психофизиология.

Дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей: геронтопсихология, психология саморазвития.
3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения данной дисциплины студент должен:

Знать:
· основные закономерности и динамику развития функциональной структуры семьи;

· психологические основы супружеских, детско-родительских и межпоколенных отношений в семье;

· особенности развития личности в семье.

Уметь:
· исследовать закономерности становления и развития функционально-ролевой структуры семьи на различных стадиях ее жизненного цикла;

· анализировать психологические особенности супружеских, детско- родительских отношений;

· выявлять специфику влияния семейного воспитания на развитие ребенка на различных возрастных стадиях;

· исследовать особенности протекания ненормативных семейных кризисов;

· строить первичные модели психологической помощи семье. 
Владеть навыками:

· навыками диагностики стиля супружеских отношений, детско- родительских отношений, ролевых ожиданий в браке;

· навыками психологической помощи семье в кризисных ситуациях; основами психологического консультирования по вопросам воспитания и развития детей и подростков;

· основами психологического консультирования по вопросам супружеских и детско-родительских отношений.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 8

	Общая трудоемкость дисциплины
	70\80
	70\80

	Аудиторные занятия,
	36\8
	36\8

	Лекции
	18\8
	18\8

	Практические занятия,

семинары
	18
	18

	Самостоятельная работа
	34\72
	34\72

	Вид итогового контроля
	зачет


5. Содержание дисциплины

5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого

по разделам

дисциплины

	
	Л
	ПР
	Лабораторные работы
	Другие виды работ
	Самостоятельная работа
	

	Раздел 1. Психология семьи
	12
	12
	-
	-
	18
	42

	1.1. Психология семейных отношение как раздел психологии
	1
	1
	-
	-
	1
	3

	1.2. Социально-психологическая модель семейных отношений
	1
	1
	-
	-
	1
	3

	1.3. Формирование супружеской пары
	1
	1
	-
	-
	2
	4

	1.4. Факторы семейного благополучия, стадии и кризисные периоды брака. Супружеские конфликты
	1
	1
	-
	-
	2
	4

	1.5. Развод как социально-психологический феномен
	1
	1
	-
	-
	2
	4

	1.6. Основные психолого-педагогические модели родительско-детских отношений
	1
	2
	-
	-
	2
	5

	1.7. Родительское отношение к ребенку: определение, типы, влияние на психическое развитие
	2
	1
	-
	-
	2
	5

	1.8. Семья и ребенок: возрастная динамика отношений. Прародители в системе семейных отношений
	1
	1
	-
	-
	2
	4

	1.9. Семьи, воспитывающие детей с ограниченными возможностями. Психологические проблемы усыновления приемных детей
	1
	1
	-
	-
	2
	4

	1.10. Методы социально-психологической диагностики проблем семьи
	2
	2
	-
	-
	2
	6

	Раздел 2. Семейное консультирование.
	6
	6
	-
	-
	16
	28

	2.1. Основы семейного консультирования
	1
	1
	-
	-
	4
	6

	2.2. Добрачное и предбрачное психологическое консультирование
	1
	2
	-
	-
	4
	7

	2.3. Консультирование семьи по поводу сложностей во взаимоотношениях с детьми
	2
	2
	-
	-
	4
	8

	2.4. Консультирование в ситуации развода
	2
	1
	-
	-
	4
	7

	ИТОГО
	18
	18
	-
	-
	34
	70


Тематический план для заочной формы обучения

	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого

по разделам

дисциплины

	
	Л
	ПР
	Лабораторные работы
	Другие виды работ
	Самостоятельная работа
	

	Раздел 1. Психология семьи
	4
	
	
	
	18
	42

	1.1. Психология семейных отношение как раздел психологии
	
	
	
	
	1
	3

	1.2. Социально-психологическая модель семейных отношений
	
	
	
	
	1
	3

	1.3. Формирование супружеской пары
	
	
	
	
	2
	4

	1.4. Факторы семейного благополучия, стадии и кризисные периоды брака. Супружеские конфликты
	2
	
	
	
	2
	4

	1.5. Развод как социально-психологический феномен
	
	
	
	
	2
	4

	1.6. Основные психолого-педагогические модели родительско-детских отношений
	
	
	
	
	2
	5

	1.7. Родительское отношение к ребенку: определение, типы, влияние на психическое развитие
	
	
	
	
	2
	5

	1.8. Семья и ребенок: возрастная динамика отношений. Прародители в системе семейных отношений
	2
	
	
	
	2
	4

	1.9. Семьи, воспитывающие детей с ограниченными возможностями. Психологические проблемы усыновления приемных детей
	
	
	
	
	2
	4

	1.10. Методы социально-психологической диагностики проблем семьи
	
	
	
	
	2
	6

	Раздел 2. Семейное консультирование.
	4
	
	
	
	16
	28

	2.1. Основы семейного консультирования
	
	
	
	
	4
	6

	2.2. Добрачное и предбрачное психологическое консультирование
	2
	
	
	
	4
	7

	2.3. Консультирование семьи по поводу сложностей во взаимоотношениях с детьми
	2
	
	
	
	4
	8

	2.4. Консультирование в ситуации развода
	
	
	
	
	4
	7

	ИТОГО
	8
	
	
	
	72
	80


5.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Психология семьи

1.1. Психология семейных отношение как раздел психологии.
Развитие науки о семье и исторические изменения семьи и брака. Национальные особенности семейных отношений. Семья в России. Современные исследования семейно-брачных отношений.

1.2. Социально-психологическая модель семейных отношений.

Типологии семей, структура семьи, основные принципы работы с семьей.

1.3. Формирование супружеской пары.

Теории выбора брачного партнера. Специфика добрачного периода. Принятие решения о вступлении в брак.

1.4. Факторы семейного благополучия, стадии и кризисные периоды брака. Супружеские конфликты.

Предпосылки будущего семейного благополучия. Фазы жизненного цикла семьи, стадии развития супружеских отношений. Критические периоды в развитии супружеских отношений. Сущность супружеских конфликтов, классификации конфликтов. Мотивации конфликтов. Типичные модели поведения супругов в межличностных внутрисемейных конфликтах. Принципы совместной супружеской жизни.

1.5. Развод как социально-психологический феномен.
Развод как отражение изменений отношений в семье. Модели изменения семьи. Причины и факторы развода. Стадии развода. Развод как критическое событие жизни. Проблемы и трудности с родственниками.

1.6. Основные психолого-педагогические модели родительско-детских отношений.
Психоаналитические модели воспитания: З.Фрейд, Э.Эриксон, Э.Фромм, Ф.Дольто, Д.Винникот, К.Бютнер. «Бихевиористская» модель семейного воспитания: Д.Уотсон, Б.Скиннер, Р.Сирс, А.Бандура. «Гуманистическая» модель семейного воспитания: А.Адлер, Р.Дрейкурс, Т.Гордон, К.Роджерс, В.Сатир. Модели родительско-детских отношений в «народной психологии развития».

1.7. Родительское отношение к ребенку: определение, типы, влияние на психическое развитие.

Родительская позиция и родительская установка. Роли, которые выполняет ребенок. Спектр отношений, составляющих любовь к своему ребенку. Оптимальная родительская позиция. Стили воспитания. Параметры воспитательного процесса в семье. Типы негармоничного семейного воспитания.

1.8. Семья и ребенок: возрастная динамика отношений. Прародители в системе семейных отношений.
Формирование родительской позиции в период ожидания ребенка. Родительская позиция в младенческом, раннем детском, дошкольном, школьном, подростковом возрасте детей. Юношеский возраст и молодость детей. Исторический аспект взаимоотношений старшего и младшего поколений в обществе. Связь старших и младших поколений в обществе и семье как механизм психологического наследования. Личные отношения прародителей и их детей и внуков. Типология прародителей.

1.9. Семьи, воспитывающие детей с ограниченными возможностями. Психологические проблемы усыновления приемных детей.

Динамика психических состояний родителей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями. Стили воспитания в семьях, воспитывающих детей с ограниченными возможностями. Система социальной и психологической помощи семье. Мотивация усыновления. Психологическая готовность усыновителей к принятию ребенка в семью. Динамика психологической адаптации усыновленного ребенка к новой семье.

1.10. Методы социально-психологической диагностики проблем семьи.

Диагностика взаимоотношений молодых людей в добрачный период. Методы диагностики супружеских отношений. Диагностика. детско- родительских отношений.

Раздел 2. Семейное консультирование.

2.1. Основы семейного консультирования.
Общее понятие о семейном консультировании. Основные стадии процесса консультирования. Методы и приемы, используемые в семейном консультировании. Современные подходы к семейному консультированию. Консультирование супругов по межличностным проблемам. Основная стратегия консультирования при нарушении супружеских отношений. Способы организации процесса семейного консультирования. Трудности работы с супружеской парой. Основные требования к работе с супружеской парой.

2.2. Добрачное и предбрачное психологическое консультирование.
Консультирование как информирование. Консультирование по телефону доверия. Индивидуальное психологическое консультирование. Групповое психологическое консультирование.
2.3. Консультирование семьи по поводу сложностей во взаимоотношениях с детьми.

Основные задачи психологического консультирования по поводу проблем с детьми разных возрастов. Формы психологической работы с родителями: групповая психолого-педагогическая поддержка родителей; индивидуальное психологическое консультирование; групповые психологические тренинги.

2.4. Консультирование в ситуации развода.

Динамика психических состояний супругов в ситуации развода (модель Кублер-Росс). Формы психологической работы с семьей, находящейся на разных стадиях развода. Консультирование, ориентированное на сеть социальных отношений.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература:

1. Осознанное, ответственное родительство – взгляд в будущее: науч.-метод. сб. / Науч. ред. : Т.В.Свадьбина, В.В.Николина.- Н.Новгород, 2009.- 92 с.

2. Специальная семейная педагогика. Семейное воспитание детей с отклонениями в развитии: Учеб. пособие для студентов вузов по спец. «Спец. дошк. педагогика и психология: Рек. УМО по спец. пед. образования / Под ред. В.И.Селиверстова, О.А.Денисовой, Л.М.Кобриной.- М.: Владос, 2009.- 358 с.

3. Семья в современном мире: Материалы Межвуз. студ. науч.-практ. Конф. 17 апр. 2008 / Нижегор. гос. пед. ун-т ; Под ред. А.И.Удалова.- Н.Новгород, 2008.- 177 с.

4. Суворова О.В. Семейная среда как фактор развития субъективности старшего дошкольника:теоретико-концептуальные  аспекты: Моногр. / О.В.Суворова; Нижегор. гос. пед. ун-т.- Н.Новгород: НГПУ, 2011.- 128 с.

5. Кисова В.В. Психологическое консультирование в периоды возрастных кризисов: Учебно-метод. пособие / В.В.Кисова; Нижегор. гос. пед. ун-т.- Н.Новгород: НГПУ, 2008.- 54 с.

6. Кисова В.В. Психология семьи и семейное консультирование: Учебно-метод. пособие / В.В.Кисова; Нижегор. гос. пед. ун-т.- Н.Новгород:НГПУ, 2009.- 48 с.

7. Кочюнас Р. Психологическое консультирование. Групповая психотерапия: учеб. пособие для вузов / Р.Кочюнас.- 7-е изд.- М.: Акад. Проект; Фонд «Мир», 2010.- 463 с.

8. Морозова Л.Б. Психологическое консультирование: Учеб.-метод. пособие / Л.Б.Морозова; Нижегор. гос. пед. ун-т.- Н.Новгород: НГПУ, 2008.- 82 с.

9. Морозова Л.Б. Практические задания на освоение техник психологического консультирования: Учебно-метод. пособие / Л.Б.Морозова, М.А.Пыжьянова; Нижегор. гос. пед. ун-т.- Н.Новгород: НГПУ, 2009.- 143 с.

10. Немов Р.С. Психологическое консультирование: учеб. для студентов вузов, обуч-ся по спец. «Психология»: Рек. МО РФ/ Р.С.Немов.- М.: Владос, 2008.- 527 с.
11. Психологическое консультирование: Программа дисциплины и метод. рек. для студента / Нижегор. гос. пед. ун-т; сост.: Е.В.Минаева.- Н.Новгород, 2009.- 19 с.

6.2. Дополнительная литература:

1. Акутина С.П. Нравственные основы семейного воспитания в деятельности классного руководителя : Учеб. пособие / С.П.Акутина; Арзамас. гос. пед. ин-т им. А.П.Гайдара; Нижегор. гос. пед. ун-т.- Н.Новгород; Арзамас: АГПИ, 2006.- 124 с.

2. Колесникова Г.И. Психологические виды помощи: психопрофилактика, психокоррекция, консультирование: Учеб. пособие для студентов вузов: Рек. Междунар. Акад. науки и практики организации производства / Г.И.Колесникова.- Ростов н/Д: Феникс, 2006.- 350 с.

3. Лысенко Е.М. Групповое психологическое консультирование: Крат. курс лекций / Е.М.Лысенко, Т.А.Молодиченко.- М.: Владос-Пресс, 2006.- 159 с.

4. Лысенко Е.М. Индивидуальное психологическое консультирование: Крат. курс лекций / Е.М.Лысенко, Т.А.Молодиченко.- М.: Владос-Пресс, 2006.- 159 с.

5. Справочник практического психолога / Авт.-сост. И.Г.Малкина-Пых.- М.: ЭКСМО, 2007.- 781 с.

6. Загвязинский В.И. Методология и методы психолого-педагогического исследования: учеб. пособие для студентов вузов: Рек. УМО по спец. пед. образования / В.И.Загвязинский, Р.Атаханов.- М.: Академия, 2007.- 4-е изд., стереотип.

7. Колесникова Г.И. Психологическое консультирование: учеб. Пособие для студентов вузов: Рек. Акад.гуманит. Наук / Г.И.Колесникова.- 2-е изд.- Ростов н/Д:Феникс, 2006.- 284 с.

8. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования: Учеб. пособие для студентов вузов, обуч-ся на фак. педагогики, психологии и социальной работы: Рек. УМО  вузов России по образованию в области социальной работы / Е.И.Артамонова, Е.В.Екжанова, Е.В.Зырянова и др.; Под ред. Е.Г.Силяевой.- М.: Академия, 2005.- 192 с.

9. Радина Н.К. Информационные системы в психологическом консультировании: Учеб. программа для студентов, обуч-ся по спец. 030300 «Психология» / Н.К.Радина; НГПУ; Отв. ред.: Е.Е.Ермолаева.- Н.Новгород: НГПУ, 2006.- 14 с.

10. Сапогова Е.Е. Консультативная психология: Учеб. пособие для студентов вузов: Рек. Советом по психологии УМО по классич. университет. образованию / Е.Е.Сапогова.- М.: Академия, 2008.- 349 с.

11. Хухлаева, О.В. Основы психологического консультирования и психологической коррекции: Учеб. пособие для студентов вузов: Допущено УМО по спец. пед. образования / О.В.Хухлаева.- 6-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2008.- 203 с.

12. Овчарова Р.В. Психология родительства: Учеб. пособие для студентов вузов, обуч-ся по напр. И спец. психологии: Рек. Советом по психологии УМО по классич. университет. образованию / Р.В.Овчарова.- М.: Академия, 2005.- 363 с.

6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

Интернет ресурсы: 

http://www.iprbooks.ru
http://www.koob.ru/age_psychology
http://www.syntone.ru/library/books/content/3760.html
http://www.alleng.ru/d/psy/psy014.htm
http://window.edu.ru/window/library/pdf2txt?p_id=18290 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Реализация дисциплины требует наличия методик для изучения психологии семьи, а также методической литературы по психологическому консультированию.
Оборудование учебного кабинета: доска, мел.

Технические средства обучения: 
· телевизор,

· видеомагнитофон, 

· мультимедийное оборудование.

8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контрольные вопросы к зачету
1. Предмет и задачи психологии семьи.

2. Исторические изменения семьи и брака.

3. Функции семьи.

4. Типология семьи.

5. Стадии жизненного цикла семьи.

6. Семья в России. Современные исследования брачно-семейных отношений.

7. Период выбора брачного партнера: типичные стратегии самопредъявления.

8. Теории выбора брачного партнера.

9. Ролевая структура семьи.

10. Структура семейных подсистем, внешние и внутренние границы между подсистемами.

11. Семейные правила, стандарты взаимодействия в семье.

12. Семейные мифы, семейные истории, семейные стабилизаторы.

13. Критические периоды в развитии супружеских отношений: нормативные семейные кризисы (принятие на себя супружеских обязательств; освоение супругами родительских ролей; включение детей во внешние социальные структуры).

14. Критические периоды в развитии супружеских отношений: нормативные семейные кризисы (принятие факта вступления ребенка в подростковый период; семья, в которой выросший ребенок покидает дом; семья, выполнившая свою родительскую функцию).

15. Развод как социально-психологический феномен. Психологическая помощь семье при разводе.

16. Супружеская совместимость, субъективная удовлетворенность браком.

17. Семейный конфликт. Психологическая помощь семье в конфликтных ситуациях.

18. Супружеская измена. Проблемы психологической помощи семье.

19. Инцест. Стратегии психологической помощи.

20. Детско-родительские отношения: родительская любовь, проблема девиантного материнства.

21. Детско-родительские отношения: особенности эмоционального отношения ребенка к родителю.

22. Детско-родительские отношения: социальный контроль - требования и запреты, санкции, родительский мониторинг.

23. Детско-родительские отношения: родительская позиция и ее роль в формировании личности ребенка.

24. Особенности формирования родительской позиции в период ожидания ребенка, психологическая помощь семье в данный период.

25. Особенности функционирования семей, имеющих детей с ограниченными возможностями. 
26. Основные направления психологической помощи.

27. Психологические проблемы усыновления приемных детей.

28. Теории формирования эффективного родительства: гуманистическая модель.

29. Теории формирования эффективного родительства: психоаналитическая модель.

30. Теории формирования эффективного родительства: бихевиористская модель.

31. Диагностика взаимоотношений молодых людей в добрачный период.

32. Методы диагностики супружеских отношений.

33. Методы диагностики детско-родительских отношений.

34. Развитие практики семейного консультирования.

35. Теоретические основы семейного консультирования.

36. Основные принципы семейного консультирования.

37. Этапы психологического консультирования семьи.

38. Основные формы семейного консультирования.

39. Психологическое консультирование семьи по поводу сложностей во взаимоотношениях с детьми.
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