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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Экология»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
Цели и задачи дисциплины Конечная цель изучения дисциплины “Экология” - сформировать у студентов представление о сложности, связности и функционировании биологических систем, заложить основы для освоения и понимания законов формирования окружающей среды. 

Задачами дисциплины являются:

- рассмотрение основных закономерностей функционирования биосферы, ее структуры; законов существования и развития экосистем; взаимоотношений организмов и среды; влияние экологической обстановки на качество жизни человека;

- понимание формирования и тенденций развития глобальных проблем окружающей среды;

- освоение основ рационального использования природных ресурсов и охраны природы;

- познание основ экономики природопользования;

- приобретение знаний об основах экологического права и профессиональной ответственности;

- получение сведений о международном сотрудничестве и его роли в области охраны окружающей среды.

Место курса в профессиональной подготовке выпускника

Программа дисциплины «Экология» составлена в соответствии с требованиями к обязательному минимуму содержания и уровню подготовки дипломированных специалистов по специальности «....» государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования.

Экология, являясь в настоящее время междисциплинарной наукой, тесно связана с такими дисциплинами как: математика, химия, биология, физка. При подготовке данного комплекса учитывалась связь с дисциплиной «Безопасность жизнедеятельности», «Концепция современного естествознания», «Экология человека».

Требования к уровню освоения содержания дисциплины

Результатом изучения дисциплины “Экология” должно стать познание студентами основ экологии и теоретических принципов рационального природопользования.

После изучения дисциплины студенты должны знать законы формирования окружающей среды и их взаимосвязь; иметь достаточно полные представления о структуре биосферы, экосистем и биогеоценозов, об эволюции биосферы, взаимоотношениях организмов и среды, экологических воздействиях на природную среду, на человека и на его здоровье, о глобальных проблемах окружающей среды, экологических принципах использования природных ресурсов, об охране природы, основах экологической экономики, изменениях в окружающей среде под влиянием человека и о влиянии на человека факторов измененной среды, о природоохранных мероприятиях и технологиях, знать принципиальные положения экологического права; иметь представления о мониторинге, подходах к моделированию и оценке состояния экосистем и прогнозе изменений биосферных процессов при воздействии на неё человеком . 

Выпускник должен уметь: 

- использовать полученные знания для решения ситуативных и проблемных задач;

- использовать источники информации об окружающей среде и принципиальные положения государственного законодательства; 

Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем работы в часах

	
	очная
	заочная

	
	специалист
	
	специалист
	

	№№ семестров
	4
	
	5
	

	Всего часов
	60
	
	60
	

	Лекции
	24
	
	6
	

	Практические и семинарские занятия
	6
	
	-
	

	Самостоятельная работа
	30
	
	54
	

	Итоговая аттестация
	Зачет
	
	Зачет
	


Тематический план занятий

Очная форма обучения

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Лекции
	Семи-

нары
	Самост. работа

	1
	Раздел 1.  Экология как наука. Предмет, задачи, цели и методы. История развития экологии.  
	2
	
	2

	2
	Раздел 2. Организм и среда обитания. Факторы среды
	4
	1
	4

	3.
	Раздел 3 Экология популяций (демэкология)
	4
	1
	4

	4.
	Раздел 4. Экология сообществ (Синэкология)
	4
	1
	2

	5.
	Раздел 5. Экологические системы
	4
	1
	4

	6.
	Раздел  6.  Биосфера
	4
	1
	6

	7.
	Раздел 7. Рациональное природопользование
	2
	1
	8

	
	Итого:
	24
	6
	30


Заочная форма обучения

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Лекции
	Семи-

нары
	Самост. работа

	1
	Раздел 1.  Экология как наука. Предмет, задачи, цели и методы. История развития экологии.  
	1
	
	4

	2
	Раздел 2. Организм и среда обитания. Факторы среды
	1
	
	8

	3.
	Раздел 3 Экология популяций (демэкология)
	1
	
	8

	4.
	Раздел 4. Экология сообществ (Синэкология)
	1
	
	6

	5.
	Раздел 5. Экологические системы
	
	
	10

	6.
	Раздел  6.  Биосфера
	1
	
	8

	7.
	Раздел 7. Рациональное природопользование
	1
	
	10

	
	Итого:
	6
	
	54


Содержание курса (Краткая рабочая программа)

Тема 1. Экология как наука 

Раздел 1.  Определение экологии как науки. Предмет, задачи, цели и методы. История развития экологии.  Определение Геккеля и современное. Связь экологии с другими  науками. Структура экологии. Основные задачи общей экологии.

Тема 2. Организм и среда обитания. Факторы среды

Фундаментальные свойства живых систем. Уровни биологической организации. Организм как дискретная самопроизводящаяся открытая система, связанная со средой обменом веществ, энергии и информации. Иерархия экологических уровней: особь, вид, популяция, сообщество, экосистема, биосфера. Обмен веществ. Пластический обмен. Энергетический обмен. Экологические категории организмов. Разнообразие организмов. Источники энергии для организмов. Автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез и дыхание: кислород атмосферы как продукт фотосинтеза. Основные группы фотосинтезирующих организмов (высшие растения суши, планктонные цианобактерии и водоросли в океане). Хемосинтез, жизнь в анаэробных условиях. Экологические факторы и их действие. Классификация экологических факторов. Экологическое значение основных абиотических факторов: тепла, освещенности, влажности, солености, концентрации биогенных элементов. Сигнальное значение абиотических факторов. Суточная и сезонная цикличность. Биотические факторы. Антропогенные факторы. Закономерности воздействия факторов среды на организмы. Закон минимума Либиха. Закон лимитирующих факторов Шелфорда. Реакция организмов на изменения уровня экологических факторов. Представления об экологической нише; потенциальная и реализованная ниша. Биоиндикаторы. Сохранение постоянства внутренней среды организма - гомеостаз; принципы регуляции жизненных функций. Адаптации организмов к изменениям условий среды, возможности и генетические пределы адаптации. Эврибионты и стенобионты. Гомойо- и пойкилотермность. Принципы воспроизведения и развития различных организмов. Особенности зависимости организма от условий среды на разных стадиях его жизненного цикла. Критические периоды развития. 

Тема 3. Экология популяций (демэкология)

Понятия “биологический вид” и “популяция”, их взаимоотношения. Популяционная структура вида. Характеристика свойств популяции. Иерархическая структура популяций: расселение организмов и межпопуляционные связи. Популяция как структурный элемент экосистемы Статические характеристики популяции: численность, плотность, состав (возрастной, половой). Методы оценки численности и плотности популяции. Характер пространственного размещения особей и принципы его выявления; случайное, равномерное и агрегированное распределение. Механизмы поддержания пространственной структуры. Территориальность. Скопление животных и растений, причины их возникновения.

Динамические характеристики популяции: рождаемость, смертность, скорость популяционного роста. Выживание и способы его описания. Характер распределения смертности в зависимости от возрастных параметров в разных популяционных группах животных и растений. Экспоненциальная и логическая модели роста популяции. Специфическая скорость роста популяции, “плотность насыщения” как показатель емкости среды, чистая скорость размножения. Биомасса и способы ее выражения: вес (сырой и сухой), энергетический эквивалент. Динамика биомассы. Понятие о биопродуктивности. 

Тема 4. Экология сообществ (Синэкология)

Сообщества. Биоценозы, их таксономический состав и функциональная структура. Типы взаимоотношений между организмами: симбиоз, мутуализм, комменсализм, конкуренция, хищничество (биотрофия) в широком понимании Межвидовая конкуренция. Эксплуатация и интерференция. Принцип конкурентного исключения. Условия сосуществования конкурирующих видов. Конкуренция и распространение видов в природе. Отношения “хищник-жертва”. Сопряженные колебания численности хищника и жертвы. Сопряженная эволюция. Видовая структура биоценозов. Взаимоотношения между организмами. Влияние абиотических факторов среды. Пространственная структура биоценозов. Экологические ниши видов в сообществах. Закономерности саморегуляции биоценозов, экологическое дублирование. 

Тема 5. Экологические системы

Экосистемы. Определение понятия экосистем. Экосистемы как главные единицы биосферы. Составляющие компоненты экосистем; основные факторы, обеспечивающие функционирование экосистем. Биогеоценоз (по С.Н.Сукачеву). Определение понятий: “биотоп”, “экотоп”, “климатоп”, “эдафотоп”, “биоценоз”, “зооценоз”, “фитоценоз”, “микробоценоз”. Материальные, энергетические и информационные потоки в экосистемах, особенности их движения, причины изменений и возмущений.

Основные этапы использования вещества, энергии, информации в экосистемах. Трофические уровни. Первичная продукция - продукция автотрофных организмов. Значимость фото- и хемосинтеза. Деструкция органического вещества в экосистеме. Биотрофы и сапротрофы. Пищевые цепи “выедания” (пастбищные) и пищевые цепи “разложения” (детритные). Изменение в количестве энергии при переходе с одного трофического уровня на другой. Экологическая продуктивность; “пирамида продукций”, “пирамида биомасс”. Консументы и их характеристика; микро- и макроредуценты (консументы в роли последних).

Особенности размещения водных и наземных экосистем. “Правило 1%” и “правило 10%”. Первичная и вторичная продуктивность в экосистемах. Дыхание в экосистемах. Информационный обмен в экосистемах, его виды. Термодинамический подход к изучению экосистем. Открытость природных экосистем. Энтропия в открытых экосистемах. Объекты воздействия различных факторов экосистемах. Видовые и популяционные изменения. Революционное и эволюционное развитие экосистем. Сукцессия, климакс, возраст, как характеристики развития экосистем. Стабильность экосистем и принципы, ее определяющие. Идентичность и изменяемость, как критерии развития экосистем. Устойчивость экосистем как функция видового многообразия. Дестабилизирующие воздействия на экосистемы (стресс, загрязнения и т.п.) и их механизм. Антропогенные воздействия как фактор, определяющий особенности устойчивости экосистем в современных условиях.

Основные типы наземных экосистем; климатическая зональность: тундры, болота, тайга, смешанные и широколиственные леса умеренной зоны, степи и саванны; тропические влажные леса, пустыни. Первичная продукция разных наземных экосистем. Взаимосвязи разных компонентов наземных экосистем. Значение почвы как особого биокосного тела в функционировании биогеоценозов. Подстилка в лесных, степных и других экосистемах. Полнота биотического круговорота. Особенности сукцессии наземных экосистем.

Водные экосистемы, их основные особенности и главные отличия от биогеоценозов. Стратификация и вертикальная структура водных экосистем: бентос, планктон, нектон, нейстон и пр. Основные группы продуцентов в среде гидробионтов: фитопланктон, макрофиты, перифитон. Роль зоопланктона и бактерий в минерализации органического вещества. Детрит и его роль в круговоротных процессах. Континентальные водоемы как водные экосистемы в структуре биогеоценозов: реки, ручьи, озера, эстуарии, болота, искусственные водоемы (пруды, водохранилища и пр.). Олиготрофные и эвтрофные водоемы. Антропогенное эвтрофирование природных и искусственных водоемов. Биологическая структура океана. Неритические и пелагические области. Зоны подъема вод. Интенсивность первичного продуцирования в различных частях Мирового океана.

Разнообразие видов как основной фактор устойчивости экосистем.

Тема 6. Биосфера. Человек и биосфера

Структура и границы биосферы. Геосферные оболочки Земли. Общее строение планеты. Атмосфера. Гидросфера. Литосфера. Магнитосфера. Живое вещество биосферы. Свойства и функции живого вещества в биосфере. Физико-химическое единство живого. Циклические особенности окружающей среды. Биогеохимические циклы, их основные типы, структуры и их характеристика (основные и резервные циклы) значимость техногенных воздействий на биогеохимические циклы. Основные виды круговоротов вещества. Глобальный круговорот воды. Скорость оборота в различных циклах, рециркуляция и ее параметры. Гидрогеологический цикл с его особенностями, формирующимися при различных, в том числе антропогенных воздействиях. Ресурсы биосферы. Природные ресурсы. Классификация природных ресурсов.

Тема 7. Рациональное природопользование

Охрана биосферы как одна из важнейших современных задач человечества. Рациональное природопользование как один из принципов ограничения экологической нагрузки на биосферу. Особенности охраны чистоты атмосферного воздуха, водных ресурсов, почвы, растительного и животного мира в современных условиях экологического кризиса. Сохранение генофонда живого населения планеты. Биоразнообразие как фактор сдерживания темпов экологического кризиса. Нехимические методы борьбы с видами, распространение, рост численности которых нежелателен для человека.

Пути решения проблем, связанных с отрицательными последствиями урбанизации. Охрана природы и рекультивация земель на территориях, интенсивно освоенных хозяйственной деятельностью. Проблема санации техногенно-загрязненных территорий. Отдых людей и охрана природы в рекреационных зонах.

Значение невозделываемых и исключаемых из хозяйственного оборота земель для поддержания экологического равновесия в биосфере. Биосферные заповедники, резерваты и другие охраняемые территории: основные принципы выделения, организации и использования. Специфическая ресурсная значимость охраняемых территорий. Заповедное дело в России.

Мероприятия по охране воздуха, воды, почвы, полезных ископаемых и сохранению биоразнообразия в условиях современного промышленного производства, в агроэкосистемах, в урбосистемах. Методы контроля качества окружающей среды. Экомониторинг, его принципы, уровни, организация, методы.

Основы экологического права. История природоохранного законодательства в мире и России. Конституция Российской Федерации. Закон РФ “Об охране окружающей природной среды”, Закон РФ “О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения”, “Земельный кодекс РФ” и другие законы РФ в части природной среды и рационального использования ресурсов как механизм экологического правового регулирования. Экологическая сертификация. Сопряженное действие федеральных и региональных нормативных документов по охране окружающей среды. Пути сохранения биоразнообразия и генофонда биосферы. Экономические аспекты природопользования. Качество окружающей среды как потребительское благо и условия оптимального качества жизни. Плата за качество окружающей среды. Экономические методы управления природоохранной деятельностью. Финансирование природоохранной деятельности. Экологические фонды. Регламентация воздействия на биосферу. Управление в области охраны окружающей среды. Международное сотрудничество. Переход к устойчивому развитию. Глобализация экологических проблем, причины и тенденции. Глобальный экологический форум в Рио-де-Жанейро в 1992 г. Глобальный форум в Иоханнесбурге в 2002 г. Киотское соглашение и его развитие. Реализация “устойчивого (поддерживающего) развития” на национальном и глобальном уровнях. Международные соглашения по охране биосферы. Экологическое воспитание, образование и культура.

Реферат

Методические указания

При подготовке реферата, студент должен решить следующие задачи:

- выбрать тему, обосновать ее актуальность и значимость;

- ознакомиться с литературными источниками и сделать их анализ;

- собрать необходимый материал для исследования;

- провести систематизацию и анализ собранных данных;

- изложить свою точку зрения  по дискуссионным вопросам, относящимся к теме исследования;

- на основани выполненной работы сделать выводы.

Оформление реферата

Работа оформляется в соответствии с требованиями ГОСТа № 6.39-72, и требованиями ВУЗа, выполняется на бумаге формата А4, в печатном виде, 14 шрифтом Times New Roman, междустрочный интервал – полуторный, границы полей: верхнее и нижнее – 20 мм. Правое – 10 мм, левое – 30 мм. Оптимальный объем реферата – 25-30 стр.

Структура реферата: титульный лист; введение, отражающее актуальность и цель работы; основная часть, содержащая основные положения рассматриваемой темы; заключение – как краткое изложение выводов; список использованных источников (не менее 7-8). Включающий только те из них, которыми пользовался студент и на которые имеются ссылки в тексте реферата.

Примерная тематика рефератов

1. Влияние живых организмов на климат;

2. Многообразие мутуалистических отношений в природе.

3. Снежный покров как экологический фактор.

4. Современные представления об экологической нише вида.

5. Шум как экологический фактор

6. Вклад российских ученых в развитие экологии

7. Проблемы современной экологии на примере республики Татарстан

8. Механизмы саморегуляции в экосистемах.

9. Круговороты вещества и энергии в экосистемах.

10. Взаимоотношения организмов в пищевых цепях.

11. Влияние экологических факторов на организмы.

12. Роль зеленых растений в биосфере.

13. Значение редуцентов для биосферы.

14. Экологические сукцессии.

15. Антропогенное воздействие на экосистемы.

16. Возможные последствия парникового эффекта.

17. Проблемы разрушения озонового слоя.

18. Влияние кислотных дождей на наземные экосистемы.

19. Пути решения проблемы перенаселения Земли.

20. Глобальная продовольственная проблема в современном мире.

21. Антропогенные изменения климата Земли.

22. Способы утилизации промышленных и бытовых отходов.

23. Альтернативные источники энергии.

24. Влияние урбанизации на биосферу.

25. Значение природных ресурсов для человечества.

26. Особо охраняемые территории республики Татарстан

27. Проблема исчерпаемости минеральных ресурсов.

28. Принципы организации рационального природопользования.

29. Природоохранное законодательство в России.

30. Природоохранное законодательство за рубежом.

31. Ответственность за экологические преступления и правонарушения.

32. Современные экологические организации.

33. Мировой океан как единая система.

34. Экологические последствия нефтедобывающей промышленности.

35. Экологическая обстановка и проблемы в городских агломерациях на примере крупных городов республики Татарстан.

36. Экологическое воздействие транспортных систем.

37. Экологическая обстановка офиса и жилища.

38. Экологический мониторинг городской среды.                                     

Форма итогового контроля – зачет

Примерные вопросы к зачету

1. Экология. Определение. Цели, задачи

2. Аутэкология, дэмэкология, синэкология, биогеоценология.

3. Этапы исторического развития экологии как науки.

4. Чем отличается биоцентрическое и антропоцентрическое мировоззрения в экологии?

5. Основные причины конфликта между обществом и природой в современных условиях?

6. Что такое гомеостаз? Приведите примеры выносливости и упругости организмов

7. Фотосинтез. Хемосинтез.Определения. Сходства и различия. 

8. Продуценты и их роль в экосистеме.

9. Пищевые цепи. Приведите пример. 

10. Дайте определение биологическому виду. Примеры. Исключения.

11. Что такое среда обитания и какие среды заселены организмами?

12. Экологический фактор. Определение и классификации.

13. Абиотические факторы. Классификация. Примеры.

14. Биотические факторы. Классификация. Примеры.

15. Экологический фактор. Определение. Закон минимума Либиха. Закон лимитирующих факторов Шелфорда.

16. Закон толерантности. Кто установил эту закономерность?

17. Экологическая ниша. Определение. Примеры. 

18. Популяция. Определение. Свойства.

19. Популиция. Кривые роста.

20. Экологические пирамиды. Правило экологической пирамиды.

21. Виды-эдификаторы. Приведите примеры.

22. Что такое экологическая система? Продуктивность экосистем

23. Круговороты веществ. Малый и большой круговороты.

24.  Сукцессия. Причины возникновения. Первичная и вторичная сукцессии.

25. Биосфера. Определение. Границы. 

26. Ноосфера.

27. Природные ресурсы. Классификация природных ресурсов.

28. Экологическое право. Объекты и субъекты экологического права в нашей стране.

29. Экономические механизмы охраны окружающей среды. 

30. Международное сотрудничество в области охраны среды. Какие организации работают в этой области?

31. Киотский протокол. Содержание и основные принципы.

32. Устойчивое развитие.

Учебно-методическое обеспечение курса

Основная литература

1. Николайкин Н. И., Николайкина Н. Е., Мелехова О. П. Экология. — М.: Дрофа, 2009.

2. Криксунов Е. А., Пасечник В. В. Экология. - 5-е изд., дораб. — М.: Дрофа, 2001. 

3. Коробкин В.И., Передельский Л.В. Экология. Учебник для студентов высших учебных заведений. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2009

4. Воронков Н.А.Основы общей экологии: Учебник для студентов высших учебных заведений.— М.: Агар, 1999.

5. Лебедева М.И., Анкудимова И.А. Экология. — Тамбов: Издательство ТГТУ, 2002

6. Степановских А.С. Экология: Учебник для вузов. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2001.

7. Омельченко Е.В., Страхова Н.А. Экология и природопользование. Учебное пособие для ВУЗов. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2007

8. Горелов А.А. Экология. Учебник для студентов высших учебных заведений. — М.: Academia, 2009

Дополнительная литература:

1. Цветкова Л. И., Алексеев М.И. и др. Экология/ Под ред. Л. И. Цветковой. — М.: Изд-во ABC; СПб.: Химиздат, 1999..

2. Хрестоматия по общей экологии (развитие идей) / Сост. Н. А. Кузнецова. — М.: Изд-во МНЭПУ, 2001. 

3. Реймерс Н. Ф. Природопользование: Словарь-справочник. — М.: Мысль, 1990. 

4. Петров В. В. Экологическое право России. — М.: Изд-во БЕК, 1997. 

5. Грабб М., Вролик К., Брэк Д. Киотский протокол: Анализ и интерпретация: Пер. с англ. — М.: Наука, 2001. 

6. Богданкевич О. В. Лекции по экологии. — М.:ФИЗМАТ ЛИТ, 2002. 

7. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология. - в 3-х томах. – М.: Мир, 2007

8. Уиттекер Н.М. Сообщества и экосистемы. - М.Мир, 1980

9. Вернадский В.И. Живое вещество и биосфера: Библиогр. Тр. акад. В.И. Вернадского. — М.: Наука, 1994

10.  Одум Ю. Экология. — М.: Мир, 1986

11. Басов В.М. Задачи по экологии и методика их решения. Учебное пособие. — М.: Либроком, 2009

12. Корнилова О.А.. Пономарева И.Н., Соломин В.П. Общая экология. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2000

13. Шилов И.А. Экология: Учебник для студентов биологических и медицинских специальностей вузов. —  М.: Высшая школа, 2009

14. Жигарев И.А. Задачи и упражнения к школьному курсу общей экологии. Журнал Биология. 2002, № 15-19.

