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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Антропология»  принята на заседании кафедры Философии и гуманитарных дисциплин

Разработчик: к.псих. н., доцент                                    
1. Цели и задачи дисциплины
Целями освоения дисциплины «Антропология» являются общее   знакомство
с основными положениями и разделами антропологии.
Задачи дисциплины:

- изучение особенностей и основных этапов эволюции человека;

- изучение специфики адаптивных типов человека;

- знакомство с основами конституционологии;

- знакомство с основами расоведения;

- выработка умений проведения некоторых антропометрических исследований.

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Цикл, к которому относится дисциплина: цикл общих математических и естественнонаучных дисциплин
Дисциплины, на которые предшествуют данной дисциплине: «Анатомия ЦНС», «Физиология ЦНС». 
Дисциплины, с которыми данная дисциплина изучается параллельно и органически связана « Концепции современного естествознания».

3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения  данной дисциплины студент должен:
знать:
 - особенности и основные этапы антропогенеза;

- наиболее используемые классификации конституций человека;

- подходы к выделению рас;
 - основные признаки, используемые в расоведении и конституционологии;
уметь:
- характеризовать основные типы мужских и женских конституций;

- объяснить специфику эволюции человека;

  - определять  индекс массы тела (ИМТ) и росто-весовой показатель Брока-Бругша;

  - описать человека по основным признакам, используемым в расоведении: цвету кожи, глаз, форме и цвету волос, по мягким частям  лица; 
владеть:

- методами лабораторных исследований  изучаемых  морфологически признаков человека.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 3

	Общая трудоемкость дисциплины
	60\60
	60\60

	Аудиторные занятия
	40\6
	40\6


	Лекции
	20\6
	20\6

	Практические занятия, 

семинары
	20
	20

	Самостоятельная работа
	20\54
	20\54

	Вид итогового контроля
	зачет


5. Содержание дисциплины 

5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по

разделам

дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие 

занятия
	Самостоя-тельная
работа
	

	  Раздел 1. Человек как 

элемент биосферы
	2
	
	2
	4

	1.1. Место человека в системе животного мира и в биосфере
	2
	
	2
	4

	Раздел 2. Антропогенез
	8
	6
	4
	18

	2.1. Особенности эволюции человека
	2
	
	2
	4

	2.2. Основные этапы антропогенеза
	6
	6
	2
	14

	Раздел 3. Основы конституционологии.

Конституции человека
	4
	2

	3
	9

	3.1. Краткая история конституционологии 
	2
	
	1
	3

	3.2. Конституции человека
	2
	2
	2
	6

	Раздел 4. Экология человека
	2
	2
	4
	8

	4.1. Изменчивость человека и его экологическое разнообразие
	2
	
	2
	4

	4.2.  Адаптивные типы человека
	
	2
	2
	4

	Раздел 5. Этническая антропология
	2
	2
	2
	6

	5.1. Краткая история расоведения
	2
	
	1
	3

	5.2. Происхождение рас
	
	2
	1
	3

	Раздел 6. Популяционная антропология
	2
	8
	5
	15

	6.1. Полиморфизм популяций человека по группам крови АВО
	2
	
	1
	3

	6.2. Полиморфизм популяций человека по цвету кожи
	
	2
	1
	3

	6.3. Полиморфизм популяций человека по цвету глаз
	
	2
	1
	3

	6.4. Полиморфизм популяций человека по цвету и форме волос
	
	2
	1
	3

	6.5. Мягкие части лица. Составление словесного автопортрета
	
	2
	1
	3

	Итого:
	20
	20
	20
	60


Тематический план для заочной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по

разделам

дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие 

занятия
	Самостоя-тельная
работа
	

	  Раздел 1. Человек как 

элемент биосферы
	2
	
	16
	

	1.1. Место человека в системе животного мира и в биосфере
	
	
	
	

	Раздел 2. Антропогенез
	
	
	
	

	2.1. Особенности эволюции человека
	
	
	
	

	2.2. Основные этапы антропогенеза
	
	
	
	

	Раздел 3. Основы конституционологии.

Конституции человека
	
	
	
	

	3.1. Краткая история конституционологии 
	
	
	
	

	3.2. Конституции человека
	
	
	
	

	Раздел 4. Экология человека
	2
	
	16
	

	4.1. Изменчивость человека и его экологическое разнообразие
	
	
	
	

	4.2.  Адаптивные типы человека
	
	
	
	

	Раздел 5. Этническая антропология
	
	
	12
	

	5.1. Краткая история расоведения
	
	
	
	

	5.2. Происхождение рас
	
	
	
	

	Раздел 6. Популяционная антропология
	2
	
	10
	

	6.1. Полиморфизм популяций человека по группам крови АВО
	
	
	
	

	6.2. Полиморфизм популяций человека по цвету кожи
	
	
	
	

	6.3. Полиморфизм популяций человека по цвету глаз
	
	
	
	

	6.4. Полиморфизм популяций человека по цвету и форме волос
	
	
	
	

	6.5. Мягкие части лица. Составление словесного автопортрета
	
	
	
	

	Итого:
	6
	
	54
	60


5.2. Содержание разделов дисциплины 
         Раздел 1. Человек как элемент биосферы

         1.1. Введение. Место человека в системе животного мира и в биосфере.

         Предмет, задачи и методы антропологии. Ее место в системе наук.  История развития представлений о месте человека в системе животного мира: взгляды Аристотеля, К. Линнея, современной науки. Специфика человека разумного как биологического вида и его экологическая роль в биосфере. Место человека в системе животного мира и в биосфере.

          Раздел 2. Антропогенез
        2.1. Особенности эволюции человека.

          Биологические (мутационный процесс, популяционные волны, миграции, изоляция, борьба за существование, естественный отбор) и специфические факторы (мясная пища, альтруизм, трудовая деятельность) эволюции человека. Биосоциальный отбор – движущая сила антропогенеза, его  особенности и этапы. Особенности, отличающие эволюцию человека от эволюции приматов. 

         2.2. Основные этапы антропогенеза.

         Группы, предшествующие прямоходящим формам: дриопитеки и рамапитеки. Их распространение, период существования, морфологические особенности, основные адаптации. Основные этапы антропогенеза: протоантропы,  архантропы,  палеоантропы, неоантропы. Особенности биологической эволюции человека на современном этапе.
           Раздел 3. Основы конституционологии и конституции человека

           3.1. Краткая история конституционологии.

           Основные этапы развития конституционологии; вклад в ее развитие Гиппократа, Галена, Ламброзо, Кречмера, Бунака  и др. ученых.

           3.2. Конституции человека.

           Признаки, используемые при описании конституций человека. Мужские конституции по Э. Кречмеру. Женские конституции по И. Б. Галанту. Типы конституций по М.В. Черноруцкому. Понятие индекса массы тела (ИМТ) и росто-весового показателя Брока-Бругша, их определение. Конституции и психологические особенности.  Возрастная и половая изменчивость конституциональных типов. Конституция и здоровье. Социально-профессиональные варианты конституций.
Раздел 4. Экология человека

4.1. Изменчивость человека и его экологическое разнообразие.
        Понятие изменчивости. Краткая характеристика и примеры индивидуальной, групповой, половой, возрастной изменчивости человека. Географическая изменчивость, определяющая экологическое разнообразие современного человека, ее примеры. Биологические и социальные факторы, определившие широкое распространение человека по земному шару.

        4.2.  Адаптивные типы человека.
        Понятие адаптивного типа человека. Основные адаптивные типы: арктический, тропический, высокогорный, пустынный, умеренный, континентальный. Их морфологические и физиологические особенности, специфика климата и диеты коренного населения. Краткая история формирования адаптивных типов в процессе антропогенеза.
            Раздел 5. Этническая антропология 

  5.1. Краткая история расоведения.

  Общее понятие о расе. Классификация рас по Ф. Бернье, К. Линнею, И. Блюменбаху, схема 3-х расового состава человечества по У. Байду. Происхождение термина «раса». Современные классификации рас. Типологическая и популяционная концепции рас. Признаки, используемые при описании  рас. Краткая характеристика больших рас: монголоидной, европеоидной, негроидной. Проблематика происхождение рас. 

 5.2. Происхождение рас.

           Этапы расообразования по В.П. Алексееву (первичные, вторичные, третичные и четвертичные очаги), время их протекания, особенности, результаты.

Раздел 6. Популяционная антропология
6.1. Полиморфизм популяций человека по группам крови АВО.

Понятие полиморфизма и его биологическое значение. История открытия групп крови.  Краткая характеристика групп крови АВО. Полиморфизм популяций человека по группам крови АВО. Сравнительный анализ человеческих популяций из разных частей света по частоте встречаемости групп крови АВО. Особенности наследования групп крови АВО.

6.2. Полиморфизм популяций человека по цвету кожи.

Краткое описание строение кожи, место расположения меланина, его функции. Загар и его адаптивное значение. Определения цвета кожи человека. Закономерности и формы изменчивости. Особенности наследования; решение простейших генетических задач.
6.3. Полиморфизм популяций человека по цвету глаз.

Локализация меланина в радужной оболочке. Определения цвета глаз. Закономерности изменчивости, особенности наследования; решение простейших генетических задач.

6.4. Полиморфизм популяций человека по цвету и форме волос. 

Определение цвета и формы волос. Закономерности изменчивости, особенности наследования; решение простейших генетических задач.

6.5. Мягкие части лица. Составление словесного автопортрета.

Выявление степени развития эпикантуса, складки верхнего века. Определение  размера глазной щели, формы носа, «толщины» губ, профиля верхней губы, формы ноздрей. Составление словесного автопортрета на основе рассмотренных признаков и его анализ.

6. Образовательные технологии

При изучении дисциплины «Антропология» рекомендуется применение развивающих технологий, технологий программированного обучения, интерактивных методов обучения.
7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

7.1.  Основная литература:

1. Хомутов А.Е., Кульба С.Н. Антропология: учебное пособие. Изд.5-е. –Ростов н/Д: «Феникс», 2008. – 378 с.

2. Орлова Э.А. История антропологических учений: Учеб. для студентов пед. вузов / Э.А. Орлова. – М.: Алма Матер; Акад. Проект, 2010. – 622 с. 
7.2. Дополнительная литература:

1. Варшав Е.В., Савенкова Ю.Ю. Методические рекомендации для  самостоятельной  работы на занятиях по антропологии (для студентов естественно-географического  и  психолого-педагогического факультетов). – Н. Новгород: НГПУ, 2005. – 37 с.
2. Хомутов А.Е. Антропология: учебное пособие. Изд.4-е. – Ростов н/Д: «Феникс», 2002. – 382 с.
3. Тегако Л.И., Марфина О.В. Учебное пособие. – Ростов н/Д: «Феникс», 2003. – 320 с. 

4. Хасанова Г.Б. Антропология: Учебное пособие. – М.: КНОРУС, 2004. – 240 с

5. Зубов А. Наследники по прямой// Вокруг света, май, 2003. С. 104-114.

7.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
	www.elibrary.ru
	Научная электронная библиотека

	www.ebiblioteka.ru
	Универсальные базы данных изданий

	www.biblioclub.ru
	ЭБС «Университетская библиотека онлайн»


8.  Материально-техническое обеспечение дисциплины

          Реализация дисциплины требует наличия учебной лаборатории.
         Оборудование учебного кабинета: методические пособия, набор таблиц, раздаточный материал «Цвет волос»,  сантиметровые ленты, напольные весы, линейки, калькуляторы, набор карманных зеркалец, набор в/ф.
          Технические средства обучения: мультимедийное оборудование, телевизор, видеоплейер, DVD-плеер.
9. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, семинаров, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных и домашних заданий.
Контрольные вопросы к зачету
1. Антропология. Содержание и место среди наук. Предмет, задачи, методы.

2. История развития представлений о месте человека в системе животного мира.

3. Специфика Человека разумного как биологического вида и его экологическая          роль в биосфере.

4. Основные направления антропогенеза. Этапы освоения огня, начальные 
формы охоты.

5. Движущие силы антропогенеза. Антропоморфозы.

6. Особенности дриопитековых, адаптации к древесному образу  жизни; рамапитеки, их характерные признаки и адаптации.

7. Этапы антропогенеза: австралопитеки, особенности условий их жизни, морфологические характеристики, основные адаптации.

8. Этапы антропогенеза: архантропы, ископаемые формы,   морфологические особенности, основные адаптации.

9. Этапы антропогенеза: палеоантропы,  ископаемые формы, морфологические особенности, адаптации, нововведения.

10.  Этапы антропогенеза: неоантропы, морфологические черты, нововведения,  особенности эволюции на данном этапе.

11.  Индивидуальная, групповая, половая и возрастная изменчивость у человека.   Примеры.

12.  Географическая изменчивость человека. Примеры.

13.  Понятие адаптивного типа. Экологическое разнообразие современного человека.

14.  Адаптивные типы современного человека: арктический, тропический.

15.  Адаптивные типы современного человека: высокогорный, пустынный, умеренный.

16.  Предполагаемая история формирования адаптивных типов.
17.  Краткая история конституционологии.

18.  Мужские конституции по Э. Кречмеру.

19.  Женские конституции по И.Б. Галанту.

20.  Типы конституций по М.В. Черноруцкому. Росто-весовой  показатель Брока-Бругша, ИМТ.
21.  Возрастная и половая изменчивость типов конституции. Социально-         профессиональные варианты. Конституция и здоровье.

22.  Цвет кожи, особенности изменчивости; закономерности наследования, решение задачи.

23.  Цвет и форма волос, особенности изменчивости; закономерности наследования, решение задачи.

24.  Цвет глаз, особенности изменчивости; закономерности наследования, решение задачи.

25.  Полиморфизм популяций человека по группам крови системы АВО,

закономерности наследования, решение задачи.

26.  Мягкие части лица. Составление словесного портрета.

27.  Краткая история расоведения. Общее понятие о расе.

28.  Классификации рас. Характеристика «больших рас».

29.  История формирования рас по В. П. Алексееву.

30.  Типологическая и популяционная концепции рас.
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