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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Проблемы типологии в психологии»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1.Цели и задачи дисциплины:

1.Цели и задачи дисциплины:

Цель курса – сформировать у студентов понятие о предмете «Проблемы типологии в психологии» как основной составляющей дифференциальной психологии и ознакомить с содержанием классических и современных теорий индивидуальных различий. А также, на примере этих теорий, студенты знакомятся с основными экспериментальными моделями исследований в этой области

Задачи курса: 

- знакомство с новейшими достижениями в решении проблем типологии в зарубежной и отечественной дифференциальной психологии;

- освоить основные понятия типологии в психологии;

- получить представления о происхождения индивидуальных различий

- помочь студентам овладеть и правильно подбирать инструментарий для  обнаружения и измерения индивидуальных различий.

2.
Место дисциплины в структуре ООП

Дисциплина  включена в  цикл дисциплин сспециализации. Она опирается на содержание таких дисциплин этого цикла, как: «Общая психология», «Психология развития», «Психология личности», «Отечественная история», «Философия», «Культурология»
Дисциплина «История психологии» будет необходима студентам при   освоении таких  дисциплин, как «Современные психотехнологии общения», «Психология саморазвития», «Психология семьи и семейное консультирование».

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать: 

· различные подходы к созданию типологии лшичности;
· различные экспериментальные модели исследований в области психологии индивидуальных различий;

· классификацию индивидных свойств человека;

· классические и современные теории темперамента;

· классические и современные классификации характера;

· классические и современные теории интеллекта;

· конкретные результаты научных исследований в области психологии темперамента, характера и способностей;

· закономерности влияния индивидуальных различий на протекание деятельности, процесс усвоения знаний, адаптацию человека и отклонения в поведении.

Уметь: 

 самостоятельно анализировать содержание понятий психологии индивидуальных различий; 

Владеть:

· способами выявления психологических типов, возможности и ограничения разных видов методик их диагностики. 

· способами консультирования с учетом индивидуально типологических особенностей в разных ситуациях практической работы.

Объем дисциплины и виды учебной работы:
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 

	Общая трудоемкость дисциплины
	120\120
	120\120

	Аудиторные занятия
	90\12
	90\12

	Лекции
	36\12
	36\12

	Практические занятия, семинары
	54
	54

	Самостоятельная работа
	90\108
	90\108

	Вид итогового контроля
	зачет


5.   Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого 

по разделам

дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	

	Тема 1.  Предмет, история и основные направления дифференциальной психологии. 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 2. Темперамент как свойство индивидуальности 
	
	
	
	

	 Тема 3. Психология характера 
	
	
	
	

	Тема 4. Типологический подход к изучению личности и характера. 
	
	
	
	

	Тема 5. Психология способностей, интеллекта, креативности 
	
	
	
	

	Тема 6. Учет индивидуально-типологических способностей при работе с людьми в разных областях практики 
	
	
	
	

	Тема 7.  Полоролевые различия в структуре индивидуальности 
	
	
	
	

	Тема 8. Социокультурные факторы индивидуальных различий 
	
	
	
	

	Итого
	12
	
	108
	120


Тематический план для заочной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого 

по разделам

дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	

	Тема 1.  Предмет, история и основные направления дифференциальной психологии. 
	2
	
	34
	36

	
	
	
	
	

	Тема 2. Темперамент как свойство индивидуальности 
	2
	
	22
	24

	 Тема 3. Психология характера 
	2
	
	18
	20

	Тема 4. Типологический подход к изучению личности и характера. 
	2
	
	
	2

	Тема 5. Психология способностей, интеллекта, креативности 
	
	
	18
	18

	Тема 6. Учет индивидуально-типологических способностей при работе с людьми в разных областях практики 
	2
	
	26
	28

	Тема 7.  Полоролевые различия в структуре индивидуальности 
	
	
	24
	24

	Тема 8. Социокультурные факторы индивидуальных различий 
	2
	
	18
	20

	Итого
	12
	
	108
	120


5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов  дисциплины

	№ п/п
	Наименование раздела, темы дисциплины
	Содержание раздела

	Раздел 1.

	1.
	Тема 1.  Понятие о типологии личности и подходы к ней. 
	Изучение в рамках дифференциальной психологии типологии личности, индивидных, предметно-содержательных и духовно-мировоззренческих качества индивидуальности, особенностей самосознания, стилевых характеристик личности и осуществления различных видов деятельности (профессиональной, учебной, общения и др.). Понятие психологической нормы. Этапы развития дифференциальной психологии: донаучное знания, естественнонаучная парадигма познания и гуманитарная парадигма. Методы дифференциальной психологии (психогенетические, исторические, психологические. Вклад психогенетики в дифференциальную психологию.
Основные направления дифференциально-психологических исследований.

	
	
	

	    2.
	Тема 2. Темперамент как свойство индивидуальности
	Определение темперамента. Гуморальные, конституциональные и психологические теории темперамента. Учение Гиппократа о четырех жидкостях и четырех темпераментах человека. Учение Галена о темпераментах. Учение И.П.Павлов о темпераменте как наиболее общей характеристики высшей нервной деятельности, выражающей основные природные свойства высшей нервной системы. Три основные типа высшей нервной деятельности по Павлову: возбудимый, центральный, тормозной. Достижения Б. М. Теплова и В. Д. Небылицина (дифференциальная психофизиология) в теорию темперамента. Теория темперамента В.Вундта.  Конституциональная теория Э. Кречмера. Теория темперамента У. Шелдона. Темперамент как важнейшая эмоциональная характеристика личности. Теория темперамента В.М. Русалова. Эмоционая направленность личности (Б.Додонов) Свойства нервной системы и их измерения

	    4.
	Тема 3. Психология характера
	Структура и содержание характера человека. Основные группы или виды черт характера. Врожденное и приобретенное в характере. Место характера в структуре индивидуальности. Исследования характера Теофраста. Психология характера в работах А.Ф.Лазурского. Акцентуации характера по А.Е. Личко. Типология характеров Леонгарда. Типология Ганушкина. Социальная типология характеров Э. Фромма. Формирование характера. Исследование Э.Г.Эйдемиллера и В.В.Юстицкого. 

	   5.
	Тема 4. Типологический подход к изучению личности и характера.
	Классификация как научный метод. Типология в индивидуальной психологии А. Адлера. Психологические типы, выделенные К.-Г.Юнгом. Соционика. 16 соционических типов.Тест Кейрси. Самооценка и мотивация личности.Мотивация на достижение успеха и избегание неудач. Опросник Эллерса. Идиографический подход к личности Г.Оллпорта. Корреляционно-факторные исследования Дж.Гилфорда. Теория черт Г. Айзенка. Теория черт личности в теории Р.Б.Кеттелла. Модель Большой Пятерки.  

	6
	Тема 5. Психология способностей, интеллекта, креативности
	Способности в структуре индивидуальности. Понятие о способностях и их природе. Задатки как  природные предпосылки способностей. Качественная и количественая характеристики способностей. Теория способностей в отечественной психологии (Я. Гальперин, Б.М. Теплов, Небылицин). Подходы к пониманию сущности интеллекта. Теории множественности интеллектов. Теория интеллекта Р. Стренберга. Компонентная модель интеллектуальных способностей П. Бальтеса. Источники вариативности интеллекта. Понятия одаренности и гениальности. Креативность. Тесты креативности.

	7
	Тема 6. Учет индивидуально-типологических способностей при работе с людьми в разных областях практики
	Учет типологических различий в консультировании по вопросам организации труда, подбора и расстановки кадров, деятельности руководителей организаций и коллективов, консультирования преподавателей и учащихся в области образования всех уровней, работников в сфере обслуживания, в семейном и личностном консультировании. Понятие «индивидуальный стиль деятельности»

	8
	Тема 7.  Полоролевые различия в структуре индивидуальности
	Биологический фактор пола. Эволюционная теория полоролевых различий. Д. Басс и Д. Кендрик. Психология женщины и типология К. Хорни. Социальные и психологические характеристики пола. Полоролевые стереотипы. Теории идентификации, социального научения, половой типизации, когнитивного развития, теория гендерной схемы, «новой психологии пола», теория социальных ролей А. Игли. Биосоциальный взгляд на половую идентификацию. Половые различия в эмоциональной сфере. Экспрессивность мужчин и женщин. Способности мужчин и женщин. Сенсорно-перцептивные способности мужчин и женщин. Половые различия в проявлении психомоторных качеств. Половые различия в свойствах личности. Стили общения мужчин и женщин.

	9.
	Тема 8. Социокультурные факторы индивидуальных различий
	Культура и личность. Язык как фактор культуры. Индивидуализм и коллективизм. Социально-классовые различия в поведении. Теория индивидуализма/коллективизма Ш. Шварца,Х. Триандиса. Расовые и культурные различия Культуральные различия в проявлении невербальной экспрессии.




6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:
6.1.Основная литература:
1. Анастази А. Дифференциальная психология. – М., 2008.

2. Ахвердова О.А., Волоскова Н.Н., Белых Т.В. Дифференциальная психология. – СПб.: РЕЧЬ, 2004.

3. Батаршев А.В. Психология индивидуальных различий: от темперамента – к характеру и типологии личности. – М.: Владос, 2001.

4. Корнилов С. А. , Григоренко Е. Л. , Смирнов С. Д. : Лонгитюдное исследование академических, творческих и практических способностей как предпосылок успешности обучения //Вопросы психологии.- 2009.- № 5.- С.138

5. Психология индивидуальных различий Хрестоматия по психологии / Под ред. Гиппенрейтер Ю.Б., Романова В.Я. – М.: ЧеРо , 2000.

6.2.Дополнительная литература:

1. Алфимова М.В., Трубников В.И. Генные основы темперамента и личности // Вопросы психологии. – 2000. – № 2.

2. Асмолов А.Г. Психология личности: принципы общепсихологического анализа. – М.: Смысл, 2001.

3. Дружинин В.Н. Психологическая диагностика способностей: теоретические основы. – Саратов, 1990.

      4.                 Ельяшевич А.М. , Лытов Д.А. Эволюция взглядов Юнга на типологию // Соционика, ментология и психология личности, 2005, № 3;
6. Зейгарник Б.В. Психология личности: норма и патология. Избранные труды. – Воронеж: МОДЭК, 2000.

7. Кон И.С. Психология половых различий // Психология индивидуальных различий. Тексты. – М.: 2000.

8. Лейтес Н.С. О признаках детской одаренности // Вопросы психологии. – 2003. – № 4.

9. Леонгард К. Акцентуированные личности. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000.

10. Личко А.Е. Типы акцентуаций характера и психопатий у подростков. – М.: Эксмо, 1999.

11. Машков В.Н. Основы дифференциальной психологии. – СПб.: 1998.

12. Мешкова ТА. Онтогенез функциональной асимметрии мозга человека // Вопросы психологии. – 1982. – № 4. – С. 144–151.

13. Небылицын В.Д. Основные свойства нервной системы человека. – М., 1966.

14. Палкин А.Д. 

 HYPERLINK "http://www.voppsy.ru/issues/2008/084/084081.htm"
Ассоциативный эксперимент как способ кросскультурного исследования образов сознания //Вопросы психологии.- 1008.- №4.- С.81

15. Психология индивидуальных различий. Тексты. – М., 2001. 

16. Ратанова Т.А. Психофизиологическая основа индивидуальности. – М.: «НПО МОДЭК»,1999.

17. Роль среды и наследственности в формировании индивидуальности человека / Под ред. И.В. Равич-Щербо. – М.: Педагогика, 2002.

18. Русалов В.М. Пол и темперамент // Психологический журнал. – 1993. – Т. 14. – № 4. 

19. Русалов В.Н. Опросник структуры темперамента. – М.: Смысл, 2000.

20. Способности и склонности: комплексные исследования / Под ред. Э.А. Голубевой. – М.: Педагогика, 2005

21. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – СПб.: Питер Пресс, 1997. – 608 с.

22. Эфроимсон В.П. Предпосылки гениальности. Биосоциальные факторы повышенной умственной активности // Человек. – 1997. – № 2–6; 1998. – № 4. 

Программное обеспечение:

1. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

http:// www.psytest.ru
http://www.elibrary.ru, 

http://www.azps.ru 

http://www.psylist.net
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

    -раздаточные дидактический материал в форме наглядных опор, таблиц, опорных конспектов по темам курса;

     -мультимедийный проектор, ноутбук, мультимедийные презентации по отдельным темам дисциплины.

8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Вопросы для подготовки к зачету

1. Соотношение понятий «темперамент», «личность», «характер»
2. Свойства нервной системы и их измерения
3. Развитие истории изучения темперамента к ХХI веку
4. Понятие о способностях и их природе
5. Задатки как природные предпосылки способностей
6. Качественная и количественная характеристики способностей
7. Типы темперамента и нервной системы
8. Одаренность талант гениальность
9. Аспекты половой идентичности
10. Аспекты половой дифференциации
11. Гендерные различия в психической деятельности и поведении
12. Конституциональные особенности человека и темперамент
13. Типология характеров
14. Классификация отклонений и акцентуаций характера
15. Асимметрия полушарий и стратегия обработки информации
16. Культура и личность

17. Язык как фактор культуры

18. Индивидуализм и коллективизм

19. Фактор времени и природа темперамента

20. Юнгианские типы и проблема типологии  К.-г. Юнга
21. Особенности типологии личности А. Адлера

22. Социальные типы характера Э. Фромма
23. Стратегии ориентации в коммуникации и типология К. Хорни

Итоговое тестирование по курсу «Проблемы типологии в психологии»

1. Дифференциальная психология  - это :

А) отрасль психологической науки, изучающая закономерности этапов психического развития и формирования личности на протяжении периода детства

Б) раздел психологии, который изучает психологические различия, типологические различия психологических проявлений у представителей различных социальных, классовых, этнических, возрастных и других групп.

В)это отрасль психологии, изучающая закономерности возникновения и функционирования психологических явлений, существование которых обусловлено взаимодействием людей в обществе и их включенностью в различные социальные группы.

2. Одним из первых учёных, разработавших концепцию психологии индивидуальных различий, а также предложивший термин «дифференциальная психология» был:

А) В.Штерн

Б) Л.С.Выготский

В) Ф.Гальтон

3. К задачам дифференциальной психологии относят:

А) выявление закономерностей возникновения, формирования, развития и функционирования социально-психологических явлений и процессов в обществе

Б) повысить валидность методов диагностики за счет уточнения функциональной сущности исследуемых параметров 

В) выделение индивидуальных различий и объяснение их происхождения.

4. Особенностью житейского описания различий между людьми является:

А) нет объяснения причин возникновения различий, а лишь констатация различий

Б) нет различий между научной и житейской психологией

В) выработка типологии людей

5. Первые труды в области изучения темперамента принадлежат:

А) И.П.Павлову

Б) Гиппократу

В) Аристотелю

6. Ф.Гальтон интерпретировал (объяснял) причины индивидуальных различий с точки зрения

А) личностных характеристик

Б) социогенных факторов

В) наследственной детерминации

7. Первую антропометрическую лабораторию (Англия, Лондон) основал:

А) Ф.Гальтон

Б) В.М.Бехтерев

В) В.Штерн

8. Предпосылками выделения «дифференциальной психологии» в отдельную (самостоятельную) отрасль, не являются:

А) внедрение в психологию экспериментального метода

Б) использование данных психогенетики – пограничной с генетикой области психологии, предметом которой является происхождение индивидуальных психологических особенностей человека, роль среды и генотипа в их формировании.

В) открытие бессознательного компонента в структуре психики

9. В России первая психофизиологическая лаборатория была создана:

А) А.Ф.Лазурским

Б) В.М.Бехтеревым

В) И.П.Павловым

10. Термином «Гендер» обозначают:

А) все индивидуально-типологические различия

Б) биологический пол

В) социальный пол, определяющий поведение человека в обществе (полоролевое поведение)

11. Свойства нервной системы, а также активация и функциональная ассиметрия полушарий головного мозга относятся к:

А) психофизиологическим свойствам

Б) социально-психологическим свойствам

В) психологическим свойствам

12. Основную роль в формировании черт характера играют:

А) гороскоп рождения 

Б) наследственность

В) формы и методы воспитания

13. К параметрам, с помощью которых возможна диагностика темперамента, относятся:

А) эмоциональность, скорость мышления, обучаемость

Б) способность быстро и точно воспроизводить имеющуюся в памяти информацию

В) эмоциональность, скорость мышления, общительность, скорость двигательных актов 

14. Согласно классификации И.П.Павлова, слабая нервная система характерна для:

А) флегматик

Б) сангвиник 

В) меланхолик

15. Сходными по параметру эмоциональности являются:

А) флегматик и сангвиник

Б) флегматик и меланхолик

В) меланхолик и сангвиник

16. К методикам диагностики свойств темперамента индивида не относится:

А) опросник Г.Айзенка 

Б) опросник ОСТ В.М.Русалова

В) опросник локуса контроля Дж.Роттера

17. Характеристика индивида со стороны динамических особенностей его психической деятельности, называется:

А) темперамент 

Б) характер

В) индивидуальность

18. Сравнительный метод в психологии заключается в:

А) статистическая обработка результатов тестирования


Б) последовательном изучении на протяжении длительного времени одних и тех же испытуемых

В) параллельном и одновременном изучении различных объектов исследования

19. К биологическим источникам половых различий не относят:

А) половые гормоны

Б) половая идентичность

В) хромосомы, определяющие пол

20. Акселерация развития как важное половое различие характерно для:

А) девочек по сравнению с мальчиками

Б) мальчиков по сравнению с девочками

В) акселерация развития не наблюдается в обеих группах

21. Скелетное развитие измеряется 

А) сравнительной степенью окостенения или отвердевания костей в разных участках тела

Б) созреванием костей и скелета

В) ростом человека

22. Задатки – это:

А) индивидуально-психологические особенности личности, обеспечивающие успешность выполнения деятельности

Б) некоторые генетически определенные (врожденные) анатомо-физиологические особенности нервной системы, составляющие индивидуально-природную основу формирования и развития способностей

В) знания, умения, навыки

23. Индивидуально-психологические особенности личности, обеспечивающие успешность выполнения деятельности и овладения ею, называются:

А) способности

Б) темперамент

В) задатки

24. Значительный вклад в разработку общей теории способностей отечественный ученый:

А) А.Л.Леонтьев

Б) Л.С.Выготский

В) Б.М.Теплов

25. Специфические способности, имеющие общественно-историческое происхождение и обеспечивающие жизнь и развитие в социальной среде,  подразделяются на:

А) природные и общие

Б) общие и специальные

В) теоретические и практические

26. Одаренностью называют:

А) сочетание различных высокоразвитых способностей

Б) дар от Бога

В) харизматические особенности

27. Среди культуральных факторов половых различий не выделяют:

А) формы воспитания и формирование половой идентичности

Б) влияние СМИ

В) разные роли, выполняемые мужчинами и женщинами в репродуктивной деятельности

28. Близнецовый метод как один из методов дифференциальной психологии был предложен:

А) В.Штерном

Б) Ф.Гальтоном

В) Ч.Спирменом

29. Тест умственных способностей был предложен:

А) А.Бине

Б) Дж.Гилфордом

В) Р.Кеттеллом 

30. Показателем интеллектуального развития в тестах Бине служил:

А) хронологический возраст

Б) число верных ответах к числу ошибок

В) умственный возраст

31. Метод в психологии, основанный на сравнении психологических характеристик монозиготных близнецов, называется:

А) сравнительный метод

Б) близнецовый метод

В) попарное сравнение близнецов

32. Близнецовый метод ориентирован на:

А) анализ влияния генетических и средовых факторов на вариативность изучаемого признака

Б) изучение наследственных механизмов психики и поведения, их зависимость от генотипа

В) изучение изменений, происходящих при переходе из одного возраста в другой.

33. Социальные типы или формы установления отношений с другими, по Фромму представляющие собой взаимодействие экзистенциальных потребностей и социального контекста:
А) доминантные, накапливающие, продуктивные

Б) рыночные, доминантные, накапливающие, продуктивные

В) рецептивные, эксплуатирующие, рыночные, накапливающие, продуктивные

34. К. Хорни предложила типологию, в основании которой лежит ориентация в отношениях с другими людьми с целью достижения чувства безопасности в окружающем мире:

А) уступчивый, зависимый и обособленный типы

Б) уступчивый, враждебный и обособленный типы
В) уступчивый, независимый и обособленный типы

35. Наиболее известным вкладом К.-Г. Юнга в психологию считаются две основные направленности или жизненные установки к внешнему и внутреннему миру, сосуществующие  в человеке одновременно:
А) рациональность и иррациональность

Б) мышление и чувство

В) экстраверсия и интроверсия

36. Четыре психологические функции, положенные Юнгом в основу типологии личности:
А) мышление, чувство, ощущение, интуиция 

Б) рациональность, мышление, сенсорика, восприятие

В) представление, восприятие, сенсорика, интуиция

37.  В зависимости от того, позволяют психологические функции образовывать суждения о жизненном опыте или просто пассивно «схватывать и регистрировать события во внутреннем или внешнем мире, не оценивая и не объясняя  их значения, Юнг выделил:

 А) рациональные (мышление и ощущение) и иррациональные функции (интуиция и чувство) 

Б) рациональные (мышление и чувство) и иррациональные функции (интуиция и ощущение)
В) рациональные (мышление и восприятие) и иррациональные функции (воображение и чувство)

38. В качестве основных Юнг выделил четыре психические функции:
А) представления, ощущение, мышление, интуицию

Б) мышление, чувство, ощущение, интуицию

В) восприятие, представление, ощущение, мышление 

39. Описав установки, сопутствующие стилю жизни человека, А. Адлер предложил следующую типологию личности:
А) управляющий тип, берущий тип, избегающий тип, социально-полезный тип

Б) асоциальный тип, управляющий тип, берущий тип, социально-полезный тип

В) активный тип, берущий тип, избегающий тип, социально-полезный тип

40. Основными критериями психологической зрелости у А. Адлера выступает:

А) социальный интерес и степень активности
Б) эгоистический интерес и возбуждение
В) стремление к превосходству, совершенству, целостности

КРАТКИЙ СЛОВАРЬ ПОНЯТИЙ КУРСА

«ПРОБЛЕМЫ ТИПОЛОГИИ В ПСИХОЛОГИИ»

Аналитическая психология (Analitycal psychology) – теория личности Юнга, в которой придается большое значение противоборствующим силам внутри личности и стремлению к обретению самости (индивидуальности)посредством процесса индивидуации.
 Анкетирование – получение информации на основании ответов на подготовленные вопросы.

Анализ продуктов деятельности (творчества) – опосредствованное изучение психологической реальности через распредмечивание (восста​новление деятельности по ее результату. 

Акцентуации – варианты норм, при которых отдельные черты ха​рактера чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается избира​тельная уязвимость в отношении определенного рода психогенных воз​действий при хорошей устойчивости к другим (по А.Е. Личко).

Асоциальным называется поведение, направленное на разрушение или нанесение вреда существующим социальным системам (по Я. Рейковскому).

Астеник или лептосоматик (leptos – хрупкий, soma – тело) – «худой и высокий».

Атлетик (athlon – борьба, схватка) – «крепыш» с хорошо разви​той мускулатурой, высокого или среднего роста.

Беседа – метод получения новой информации посредством свобод​ного общения с человеком.

Биогенетические теории – учения, в которых формирование инди​видуальности понимается как предопределенное врожденными и гене​тическими задатками.

Биографический и автобиографический методы – описание разви​тия человека на протяжении длительного периода времени, основанное на непосредственных впечатлениях и ретроспективном опыте.

Валидность эксперимента – пригодность, понимаемая как соответ​ствие целей, методов и результатов; степень приближения данного эк​сперимента к бесконечному безупречному эксперименту.

Время реакции – время между восприятием раздражителя и отве​том на него; свидетельствует о процессуальности психики.

Гендерная роль – переживание себя мальчиком или девочкой без осознания перспектив своей полоролевой идентичности; возникает у ребенка в период раннего детства. В дальнейшем подкрепляется гендерной схемой.

Гениальность – это интеллектуальная сила необычайно высокого типа, исключительная способность к творчеству, требующая воображе​ния, оригинального мышления, изобретения или открытия. Гениальность в значительной мере обусловлена генетическими механизмами, проявля​ется в сверхконцентрации на значимой деятельности и нередко сопро​вождается нарушениями физического и психического здоровья.

Динамичность нервной системы – скорость образования условных реакций.

Деперсонализация – неспособность испытывать чувства, адекват​ные ситуации; чувство своей эмоциональной измененности.

Дифференциальная психология – отрасль науки, изучающая пси​хологические различия между индивидами и группами людей, а также природу, источники и последствия этих различий (наука о закономер​ностях психического варьирования). Понятие введено В. Штерном в 1900 году.

Двухфакторные теории психического развития (конвергенции двух факторов) – учения, в которых развитие понимается как результат взаимодействия врожденных структур и внешних влияний.

Естественнонаучная парадигма познания – система осознаваемых и неосознаваемых установок, провозглашающая необходимость получе​ния объективных, обобщенных, представленных в понятиях знаний, стремящаяся к установлению причинно-следственных закономерностей при опоре на данные эксперимента. 

Идентификация – вторичная психологическая защита, состоя​щая в отождествлении себя с другим человеком или его отдельными чертами.

Идеографический подход в науке утверждает в качестве основной ценности индивидуальные особенности явления, применяет метод от​дельных случаев (case-method).

Индивид – это физический носитель психологических характерис​тик человека.

Интегральная индивидуальность – особая форма бытия отдельного человека; саморегулируемая биосоциальная система многоуровневых связей, в рамках которой он живет и сохраняет целостность и тожде​ственность самому себе в условиях непрерывных внешних и внутрен​них изменений (по B.C. Мерлину).

Индивидуальная психология (Individual psychology) – теория Адлера, в которой подчеркивается уникальность  индивидуума и процессов, с помощью  которых люди преодолевают свои недостатки и стремятся к достижению жизненных целей.
Индивидуальный стиль деятельности – это устойчивая система приемов и способов деятельности, обусловленная личными качествами человека и являющаяся средством эффективного приспособления к объективным обстоятельствам. Это фенотипическое (приобретаемое при​жизненно) качество, возникающее на основе свойств нервной системы в ответ на требования типов деятельности, привычных для субъекта; ин​тегральный эффект взаимодействия человека со средой.

Интроверсия (Introversion) – базисная эго-ориентация, предложенная Юнгом для объяснения стиля связи человека с миром. Интроверсия характеризуется созерцательным подходом к жизни и отстраненностью от людей.
 Кристаллизованный интеллект – это широкая область интеллекта, включающая умения формулировать суждения, анализировать пробле​мы и строить обобщения. Этот тип интеллекта развивается с опытом и образованием, опирается на осведомленность и прогрессирует на протя​жении всей жизни человека (по Д. Хорну). 

Наблюдение – целенаправленное систематическое восприятие че​ловека, по результатам которого дается экспертная оценка.

Надежность эксперимента – устойчивость результатов во времени.

Накапливающий тип характера (Hoarding character type) – 

Номотетический подход в науке – стремление к отражению общих (типологических) свойств явлений и обозначению их в терминах.

Норма – понятие, используемое для оценки темпа и содержания психического развития человека. Основана на статистических данных, клинических показателях, социальных стереотипах и субъективных ожиданиях человека; культурно обусловлена и меняет свое содержа​ние.

Лабильность нервной системы – скорость возникновения и пре​кращения нервных процессов.

Личность – системное качество индивида, приобретаемое им в ходе культурно-исторического развития и обладающее свойствами активнос​ти, субъектности, пристрастности, осознанности (по А.Н. Леонтьеву).

Локус-контроль – склонность человека возлагать ответственность за все происходящее с ним на внешние обстоятельства или себя самого (понятие введено Дж. Роттером). Интерналы – люди с внутренним локусом-контролем. Мезоморфный тип – отличающийся могучим сложением, имею​щий квадратную голову, широкие ладони и ступни, склонный к соматотонии (от лат. soma – тело).

Метод – в переводе с греческого путь (познания).

Одаренность можно понимать как: 

– качественно своеобразное соче​тание способностей, обеспечивающее успешность деятельности;

– общие способности (в отличие от специфических), обусловливающие широту возможностей человека;

– умственный потенциал – интеллект, пред​полагающий широту обобщения, логичность (а не способности к искус​ствам);

– совокупность задатков, природных данных, обеспечивающих начальный высокий уровень в какой-либо деятельности (наличие врож​денных предпосылок);

– талантливость (условия для успехов самого высокого уровня).

Ориентация к людям (Moving toward people ) – уступчивый тип. В теории Хорни – стратегия оптимизации межличностных отношений, нацеленная на совладание  с базисной тревогой посредством чрезмерной зависимости от других людей.
Ориентация от людей (Moving away people) – обособленный тип. В теории Хорни – стратегия оптимизации межличностных отношений, нацеленная на совладание  с базисной тревогой посредством эмоциональной обособленности от других людей.
Ориентация против людей (Moving against  people) – враждебный тип. В теории Хорни – стратегия оптимизации межличностных отношений, нацеленная на совладание  с базисной тревогой посредством доминирования и эксплуатации других людей.

Пластичность в структуре темперамента – показатель вязкости или гибкости мышления и поведения, способность переключаться с одного вида деятельности на другой, стремление к разнообразию (по В.М. Русалову).

Подвижность нервной системы – переделка знаков раздражителей, скорость смены возбуждения торможением и торможения возбуждени​ем. Это свойство является основой обучаемости.

Полезависимость/поленезависимостъ – умение сопротивляться воз​действию фоновых признаков при выделении фигуры.

Половой диморфизм – наличие различий в анатомофизиологических признаках у мужских и женских особей.

Половой дипсихизм – наличие различий психических качеств и процессов у представителей различного пола.

Половой дихрономорфизм – временное несовпадение проявления женских и мужских признаков. 

Продуктивный тип характера (Productive character type ) – в теории Фромма –целостный, любящий и творческий индивидуум. Представляет собой идеальную конечную цель в развитии человечества.

Психологические функции (Psichological function) – четыре функции, входящие в структуру личности, которые использовал Юнг для объяснения различий во взаимодействии людей с миром. Мышление и чувство объединены как рациональные функции, поскольку они позволяют формировать суждения о жизненном опыте. Ощущения и интуиция объединены как иррациональные функции, так как осуществляют пассивное «схватывание» жизненного опыта.
 Психологическое преодоление (coping) – это индивидуальный спо​соб взаимодействия с ситуацией в соответствии с ее собственной логи​кой, значимостью в жизни человека и его психологическими возможно​стями. В широком смысле слова «coping» включает все виды взаимо​действия субъекта с задачами внешнего или внутреннего характера – попытки овладеть или смягчить, привыкнуть или уклониться от требо​ваний проблемной ситуации.

Психогенетика – область психологии, предметом которой является происхождение индивидуальных психоло​гических особенностей человека, роль среды и генотипа в их формиро​вании.

Психогностика – форма донаучного познания психики людей, вы​являющая и устанавливающая отношения между определенными дви​жениями, анатомическими характеристиками и особенностями харак​тера человека.

Психография – понимание и описание психики.

Репрезентативность эксперимента – представительность выборки и соответствие ее структуры той популяции, на которую распространяют​ся выводы эксперимента

Рыночный тип характера (Marketing character type) –  в теории Фромма – человек, оценивающий себя как товар, который можно выгодно продать или обменять; предельно отчужденный от других.
Самоактуализация – это развертывание потенциала личности из самого себя, из внутренних противоречий и намерений (по А. Маслоу). Стремление и способность человека стать тем, чем он должен стать, т.е. открыть свое призвание и реализовать таланты и способности.

Сиблинги – братья и сестры.

Сила (выносливость) нервной системы к возбуждению – это способ​ность выдерживать длительное или часто повторяющееся возбуждение.

Сила нервной системы к торможению – это способность выдержи​вать часто повторяемое действие тормозного раздражителя, что необхо​димо для создания дифференцировок.

Склонности – феномены, имеющие хронический и потенциальный характер (в терминологии В. Штерна).

Социогенетические теории – учения, в которых формирование ин​дивидуальности понимается как обусловленное внешними условиями (средой), а человек изначально – чистая доска (tabula rasa).

Специальная теория индивидуальности – это учение о происхожде​нии, функционировании и месте темперамента в общей структуре ин​дивидуальных свойств человека.

Способности – индивидуально-психологические особенности лич​ности, являющиеся условием успешного выполнения той или иной про​дуктивной деятельности.

Среда – изменяющийся ряд стимулов, на которые индивид реаги​рует в течение всей жизни.

Срезы, «поперечные» – исследование, ведущееся на отдельных и различных по возрасту группах людей; термин введен             А. Гезеллом.

Срезы «продольные» (лонгитюдные) – исследование, ведущееся на одной и той же выборке в течение продолжительного времени. Исполь​зовались в исследованиях Щелованова, Фигурина по фиксации ежед​невного поведения детей, самый длинный, Боннский, лонгитюд продол​жался 60 лет.

Стиль лидерства (руководства) – способ управления группой или организацией, основанный на типичном методе принятия решения (по К. Левину). Чаще всего выделяют стили автократический (авторитар​ный, директивный), демократический (кооперативный, недирективный) и свободный (попустительский). В современной психологии управления выделяют также сосредоточенный на поставленной задаче («функциональный» стиль) и сосредоточенный на взаимоотношениях в группе («аффективный» стиль), цели которых открываются самими названиями.

Стиль жизни – уникальное соединение черт, способов поведения и привычек, определяющих неповторимую картину существования человека.

Стиль общения – результат образования устойчивых привычных связей между доминирующими потребностями, целями, ценностями и способами общения, психологическое образование, формирующееся в результате взаимодействия с другими людьми и представляющее собой устойчивый способ реализации определенных мотивов.

Стиль родительского воспитания – способ воздействия на детей, характеризующийся уровнем контроля за их поведением и эмоциональ​ной теплотой отношений. Чаще других выделяют авторитетный, авто​ритарный, либеральный и индифферентный стили.

Стиль человека (от греч. stylos) – устойчивая субъектно-специфическая система способов осуществления человеком разных видов актив​ности; интегральная характеристика формально-динамической сферы индивидуальности, проявляющаяся в предпочтении субъектом опреде​ленной формы взаимодействия с предметной или социальной средой.

Тестирование – краткое, стандартизованное испытание, предназ​наченное для установления межиндивидуальных, внутрииндивидуальных или межгрупповых различий.

Уровень притязаний – те цели и задачи, которые человек считает для себя выполнимыми.

Факторный анализ – один из методов установления качеств, не поддающихся непосредственному наблюдению.

Физиогномика – область психогностики, в которой основой для предсказания поведения человека являются черты личности, мимика и даже просто изображение силуэта человека. Основана Лаватером.

Функциональная асимметрия и специализация полушарий – ха​рактеристика распределения психических функций между правым и левым полушариями.

Характер – своеобразие склада психической деятельности, прояв​ляющееся в особенностях социального поведения личности и в первую очередь – в отношениях к профессии, людям, самому себе. Это индиви​дуальное сочетание устойчивых психических особенностей человека, обусловливающих типичный для данного субъекта способ поведения в определенных жизненных условиях и обстоятельствах. Характер – это совокупность проявлений личности на фрустрирующие ситуации, ин​дивидуальный способ разрешения тревожности.

Характерология – форма донаучного познания психики людей, стре​мящаяся свести различия между людьми к простым типам. Иногда тер​мин используют для обозначения области дифференциальной психоло​гии, посвященной изучению характера.

Черта – это присущая индивидууму предрасположенность вести себя сходным образом в широком диапазоне ситуаций (по Г. Олпорту).

Экзопсихика – отношение личности к внешним объектам (приро​де, людям, духовным благам, душевной жизни самого человека и пр.). Экзопсихика идентична предметно-содержательным характеристикам психической жизни и всегда испытывает влияние средовых условий (по А.Ф. Лазурскому).

Эксперимент – метод целенаправленного манипулирования одной переменной и наблюдения за результатами ее изменения. Виды экспе​римента: лабораторный, камерный, естественный, психолого-педагоги​ческий, формирующий.

Экстраверсия – обращенность к объектам окружающего или внут​реннего мира (по К.-Г. Юнгу). Влечение к людям и способность легко вступать с ними в контакт (по Г.Ю. Айзенку).

Экстрапунитивная реакция – обвинение других людей и внешних обстоятельств.

Эксплуатирующий тип (Exploitative character type) – в теории Фромма человек, который добивается  от других желаемого силой или обманом.
Эктоморфный тип – худой и высокий, обладающий слабым разви​тием внутренних органов, худым лицом, узкой грудной клеткой, тон​кими длинными конечностями, обычно отличается церебротонией (от лат. cerebrum – мозг).

Эмоциональность в структуре темперамента – мера чувствительнос​ти к расхождению реального и желаемого результата (по В.М. Русалову).

Эндоморфный тип – с большим животом, большим количеством жировых отложений на плечах и бедрах, слабыми конечностями, про​являет склонность к висцеротонии (от лат. viscera – внутренности).

Эндопсихика – основные психические и психофизиологические функции (чувствительность, память, внимание, мышление, воображе​ние, воля, быстрота и сила моторики и т.п.). Эндопсихика в целом близка понятию «формально-динамические характеристики»; в основном зада​ется врожденными биологическими механизмами (по А.Ф. Лазурскому).

Эргичность в структуре темперамента – желание умственного и физического напряжения, показатель избытка или недостатка сил (по В.М. Русалову). 

Я-концепция – представление человека о самом себе, сопряженная с его самооценкой. Выделяют разные модусы Я-концепции: реальное Я, идеаль​ное Я и так называемое «зеркальное Я» (т.е. Я в глазах других).

L (life record data) – данные, основанные на регистрации поведе​ния человека в повседневной жизни.

Т (objective test data) – данные объективных тестов (испытаний) с контролируемой экспериментальной ситуацией.

Q (questionnaire data) – данные, получаемые при помощи опросни​ков, анкет и прочих стандартизованных методов.












