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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Экстремальная  психология»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины
Целью освоения дисциплины «Экстремальная психология» является введение студентов в круг проблем, касающихся естественнонаучных основ психологии; понимания и системного изучения процессов, протекающих на субъективном, нейрофизиологическом и молекулярно–генетическом уровнях.
Задачи дисциплины:

· сформировать у студентов понимание того, что психика есть функция материального субстрата, именуемого головным мозгом;

· аргументировано доказать, что сущность человека обусловлена не только социальным бытием, но и, в значительно мере, генотипическими особенностями, определяющими морфо-функциональную организацию его мозга;

· научить студентов использовать данные естествознания для решения задач фундаментальной и прикладной психологии.

2.  Место дисциплины  в структуре ООП ВПО

Дисциплина «Экстремальная психология» относится к региональному компоненту цикла общих математических и естественнонаучных дисциплин. 
Для изучения данной дисциплины требуются знания, полученные при изучении «Анатомии ЦНС», «Физиологии ВНД и сенсорных систем».
Дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей: «Нейропсихология».

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
В результате освоения  данной дисциплины студент должен:

знать:

· методы современной психофизиологии и способы их применения в психологических исследованиях, 

· основные подходы к решению проблем взаимоотношения между психикой и мозгом, 

· достижения современных нейронаук в области изучения нейробиологических основ конкретных психических процессов и состояний (восприятия, памяти и научения, внимания, мышления и др.). 

уметь: 

· оперировать данными нейробиологии, сопоставлять их с психологическими явлениями.

владеть: 

· методами и аппаратными методиками психофизиологической диагностики основных психических процессов и состояний. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 11

	Общая трудоемкость дисциплины
	100\130
	100\130

	Аудиторные занятия
	54\14
	54\14

	Лекции
	36\14
	36\14

	Практические занятия 
	18
	18

	Самостоятельная работа
	46\116
	46\116

	Вид итогового контроля 
	зачет


5. Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения



	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Самостоя-тельная работа
	

	Раздел 1. Предмет, задачи, методы психофизиологии экстремальных ситуаций.
	6
	2
	10
	18

	1.1. Предмет, задачи, основные понятия психофизиологии экстремальных ситуаций
	2
	-
	6
	8

	1.2. Методы психофизиологического исследования
	2
	-
	2
	4

	1.3. Эволюция психики
	2
	2
	2
	6

	Раздел 2. Психофизиология восприятия, эмоций, движения в экстремальных ситуациях
	12
	6
	10
	28

	2.1. Психофизиология восприятия
	4
	2
	4
	10

	2.2.  Психофизиология эмоций
	4
	2
	3
	9

	2.3. Психофизиология движения
	4
	2
	3
	9

	Раздел 3. Психофизиология сна и бодрствования в экстремальных ситуациях
	2
	2
	6
	10

	4.1. Психофизиология бодрствования
	-
	2
	4
	6

	4.2. Психофизиология сна
	2
	-
	2
	4

	Раздел 4. Психофизиология памяти и внимания в экстремальных ситуациях
	8
	4
	10
	22

	4.1. Психофизиология памяти 
	4
	2
	5
	11

	4.2. Психофизиология внимания
	4
	2
	5
	11

	Раздел 5. Психофизиология мышления и речи в экстремальных ситуациях
	8
	4
	10
	22

	5.1. Психофизиология речи
	4
	2
	5
	11

	5.2. Психофизиология мышления
	4
	2
	5
	11

	Итого:
	36
	18
	46
	100


Тематический план для заочной формы обучения




	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Самостоя-тельная работа
	

	Раздел 1. Предмет, задачи, методы психофизиологии экстремальных ситуаций.
	2
	
	10
	18

	1.1. Предмет, задачи, основные понятия психофизиологии экстремальных ситуаций
	
	
	6
	8

	1.2. Методы психофизиологического исследования
	2
	
	2
	4

	1.3. Эволюция психики
	
	
	2
	6

	Раздел 2. Психофизиология восприятия, эмоций, движения в экстремальных ситуациях
	4
	
	10
	28

	2.1. Психофизиология восприятия
	
	
	4
	10

	2.2.  Психофизиология эмоций
	2
	
	3
	9

	2.3. Психофизиология движения
	2
	
	3
	9

	Раздел 3. Психофизиология сна и бодрствования в экстремальных ситуациях
	4
	
	6
	10

	4.1. Психофизиология бодрствования
	2
	
	4
	6

	4.2. Психофизиология сна
	2
	
	2
	4

	Раздел 4. Психофизиология памяти и внимания в экстремальных ситуациях
	2
	
	10
	22

	4.1. Психофизиология памяти 
	
	
	5
	11

	4.2. Психофизиология внимания
	2
	
	5
	11

	Раздел 5. Психофизиология мышления и речи в экстремальных ситуациях
	2
	
	10
	22

	5.1. Психофизиология речи
	2
	
	5
	11

	5.2. Психофизиология мышления
	
	
	5
	11

	Итого:
	14
	
	116
	130


5.2. Содержание разделов дисциплины 

Раздел 1. Предмет, задачи, методы психофизиологии экстремальных ситуаций. 
1.1. Предмет, задачи, основные понятия психофизиологии. 
История становления психофизиологии как науки. В.Вундт – основатель современной психологии. Русский этап развития психофизиологии. 
1.2. Методы психофизиологического исследования. 
Регистрация психофизиологических параметров. Электроэнцефалограмма. Регистрация импульсной активности клеток. Регистрация вызванных потенциалов мозга, связанных событиями. Оценка локального кровотока мозга. Томографические методы исследования: компьютерная томография, позитронно-эмиссионная томография. Визуализация мозга с помощью метода ядерно-магнитного резонанса. Реоэнцкфолография. Электромиография. Электроокулография. Кожно-гальваническая реакция.

1.3.Эволюция психики

Отражение – всеобщее свойство живой материи. Эволюция форм отражения. Физико-химическая, физиологическая формы отражения, их отличия. Психическая форма отражения, ее субъективизм. Сознание. Проблема «Я» и «не Я».

Раздел 2. Психофизиология восприятия и движения в экстремальных ситуациях
2.1. Психофизиология  восприятия
Организация зрительной сенсорной системы. Анализ зрительной информации. Зрительные феномены. Организация слуховой сенсорной системы. Анализ слуховой информации. Слуховые феномены. 
2.2. Психофизиология эмоций.

Потребностно-информационные факторы возникновения эмоций. Выражение эмоций у животных и человека. Нейроанатомия эмоций. Лимбическая система. Роль миндалины, гипоталамуса в эмоциональных реакциях.
2.3. Психофизиология движения.
Морфофункциональная организация мышечного аппарата. Моно- и полисинаптические рефлексы. Роль отделов мозга в организации движений.Роль спинного мозга. Роль мозжечка. Роль базальных ганглиев. Роль ретикулярной формации. Роль коры больших полушарий. Соотношение непроизволяной и произвольной регуляции движений.
Раздел 3. Психофизиология сна и бодрствования в экстремальных ситуациях
3.1. Психофизиология бодрствования.
Цикл сон-бодрствование. Уровни активации. Роль ретикулярной формации и других структур в бодрствовании.

3.2. Психофизиология сна.

Сон как особое состояние сознания. Стадии сна. Нейронные структуры, обеспечивающие сон.

Раздел 4. Психофизиология памяти и  внимания в экстремальных ситуациях
4.1. Психофизиология памяти. 
Кратковременная и долговременная память. Формы кратковременной памяти. Процедурная и декларативная (образная) память. Формы процедурной памяти: условный рефлекс и навыки. Роль гиппокампа в формировании памяти. Структурные основы долговременной памяти.
4.2. Психофизиология внимания. 

Виды внимания. Структуры мозга, участвующие в регуляцию внимания. Внимание и ориентировочный рефлекс.

Раздел 5. Психофизиология мышления и речи в экстремальных ситуациях
5.1. Психофизиология речи.

Вторая сигнальная система по И.П.Павлову. Взаимодействие первой и второй сигнальных систем. Развитие речи. Центр Вернике и Брока. 

5.2. Психофизиология мышления.

Мышление как внешне не выраженные операции со следами памяти. Фокусы мозговой активности и мышление. Функциональная асимметрия мозга и особенности мыслительной деятельности. 
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
7.1.  Основная литература:

1. Алейникова Т.В. Возрастная психофозиология : Учеб. пособие / Алейникова Татьяна Вениаминовна ; Под ред. Г. А.Кураева. – 2 – е изд., доп. – Ростов н/Д : Феникс, 2007. – 287 с. 
7.2. Дополнительная литература:
1. Психофизиология: Учебник для вузов / Отв. Ред. Ю.И.Александров. СПб.: Питер, 2001. 550 с .
7.  Материально-техническое обеспечение дисциплины
Реализация дисциплины  требует наличия учебной аудитории и лаборатории.
Оборудование учебного кабинета: методические пособия, раздаточный учебно-методический материал.
Технические средства обучения: мультимедийное оборудование.
8. Контрольные вопросы к зачету
1. Психофизиологию как науку. Центральная проблема психофизиологии. Наиболее родственные ей дисциплины - физиологическая психофизиология и нейропсихология.

2. Человек и его место в живой Природе. Триединство человека: единство биологического (душевного) и социального. Отличие человека от всех других животных.

3. Гносеологические корни психики. Психика как «продукт» эволюции материи. Отражение и есть всеобщее свойство материи.  Три формы отражения в природе.

4. Отличие физиологической формы отражения от физической и психической от физиологической.

5. Эволюция раздражимости как физической формы отражения: возбудимость. Специфическая возбудимость, специализированная возбудимость.

6. Анатомия и физиология «само(о)сознания»,чувства «бытия», дифференцирование этого чувства на «Я» и «не Я».

7. Структурно-функциональная организация эмоций.
8. Электроэнцефалография как метод в психофизиологических исследованиях

9. Проблема сознания в психофизиологии.

10.  Психофизиология внимания. Внимание как необходимое условие селективно-избирательного отражения действительности. Механизм формирования в онтогенезе произвольного внимания. Внимание как особая форма психических процессов или организация последних?

11. Психофизиология памяти. Память и формирование субъективного мира. 

12. Психофизиология  зрительного восприятия

13. Психофизиология  слухового восприятия

14. Психофизиология движения.
15. Психофизиология бодрствования.

16. Психофизиология сна.

17. Психофизиология речи.

18. Психофизиология мышления.

19.  Методы исследования в психофизиологии.
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