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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Дифференциальная  психология»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1.Цели и задачи дисциплины:

Цель курса - дать представление о дифференциальной психологии (психологии индивидуальных различий) как отдельной области психологического знания, показать ее значение для исследовательской и практической работы специалистов.

Основная задача курса - раскрыть основные понятия и категории дифференциальной психологии, соотнести ее предмет с предметами общей, возрастной, этнической психологии; наделить студентов знаниями об источниках и проявлениях индивидуальных различий психики человека. Дифференциальная психология представляется как теоретическая основа психодиагностики.
2.
Место дисциплины в структуре ООП

В целом курс «Дифференциальная психология» носит основополагающий научный характер и построен таким образом, чтобы сформировать в сознании студентов  необходимые базовые понятия для формирования представлений об индивидуальных вариациях психики.

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины студент должен демонстрировать следующие результаты образования:

· Знать: основные понятия и теории психологии индивидуальных различий, основные направления современных исследований в области дифференциальной психологии; 

· Уметь: самостоятельно анализировать содержание понятий психологии индивидуальных различий в норме и при психических отклонениях; 

· Владеть: навыками применения полученных им теоретических знаний для решения диагностических и психокоррекционных задач практической психологии, а также использования индивидуального подхода в психолого-педагогической деятельности различного содержания. 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы:
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 8

	Общая трудоемкость дисциплины
	80\80
	80\80

	Аудиторные занятия
	90\8
	90\8

	Лекции
	36\8
	36\8

	Практические занятия, семинары
	54
	54

	Самостоятельная работа
	90\72
	90\72

	Вид итогового контроля
	зачет


5.   Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого 

по разделам

дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	

	Предмет, история и основные направления дифференциальной психологии.
Методы дифференциальной психологии. Источники индивидуальных различий. Личность, индивид, индивидуальность.
	
	
	32
	52

	Индивидные характеристики: асимметрия полушарий и темперамент. Психология характера.Психология способностей.
	
	
	8
	12

	Типологический подход к изучению личности и характера. Предметно-содержательные характеристики: психология черт личности. Психология пола.
	
	
	8
	12

	Человек и профессия. Человек и другие люди. Стилевые особенности индивидуальности.
	
	
	8
	12

	Итого
	8
	
	72
	80


Тематический план для заочной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого 

по разделам

дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	

	Предмет, история и основные направления дифференциальной психологии.
Методы дифференциальной психологии. Источники индивидуальных различий. Личность, индивид, индивидуальность.
	2
	
	32
	52

	Индивидные характеристики: асимметрия полушарий и темперамент. Психология характера.Психология способностей.
	2
	
	24
	12

	Типологический подход к изучению личности и характера. Предметно-содержательные характеристики: психология черт личности. Психология пола.
	2
	
	8
	12

	Человек и профессия. Человек и другие люди. Стилевые особенности индивидуальности.
	2
	
	8
	12

	Итого
	8
	
	72
	80


5.2. Содержание разделов дисциплины 

	Наименование темы
	

	
	

	Предмет, история и основные направления дифференциальной психологии.
Методы дифференциальной психологии. Источники индивидуальных различий. Личность, индивид, индивидуальность.
	

	Индивидные характеристики: асимметрия полушарий и темперамент. Психология характера.Психология способностей.
	

	Типологический подход к изучению личности и характера. Предметно-содержательные характеристики: психология черт личности. Психология пола.
	

	Человек и профессия. Человек и другие люди. Стилевые особенности индивидуальности.
	

	
	


6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:
6.1.Основная литература:
1. Анастази А. Дифференциальная психология. — М.: Апрель-Пресс, 2001.

2. Ахвердова, О. А. Дифференциальная психология [Текст] / О. А. Ахвердова, Н. Н. Волоскова, Т. В. Белых. – СПб.: РЕЧЬ, 2004.

3. Батаршев, А. В. Базовые психологические свойства и профессиональное самоопределение личности [Текст] / А.В. Батаршев. – СПб.: РЕЧЬ, 2005.

4. Егорова М.С. Психология индивидуальных различий. — М.: Планета детей, 1997.

5. Крайг Г. Психология развития.  — СПб.: Питер, 2000.

6. Леонгард К. Акцентуированные личности. — Ростов/н/Д.: Феникс, 2000.

7. Либин А.В. Дифференциальная психология: на пересечении европейских, российских и американских традиций. — М.: Смысл, 1999.

8. Лично А.Е. Типы акцентуаций характера и психопатий у подростков. — М.: ЭКСМО, 1999.

9. Машков В.Н. Основы дифференциальной психологии. — СПб.: Изд-во С.-Петербургского ун-та, 1998.

10. Равич-Щербо И.В., Марютина Т.М., Григоренко Е.Л. Психогенетика. — М.: Аспект Пресс, 1999.

11. Современная психология / Под ред. В.Н. Дружинина. — М.: Инфра+, 2000.

12. Штерн В. Дифференциальная психология и ее методические основы. — М.: Наука, 1998.

Электронные ресурсы

1. Список материалов по дифференциальной психологии (психологии индивидуальных различий) [электронный ресурс] http://psylist.net/difpsi/  

2. Сборник электронных курсов по психологии: http://www.ido.edu.ru/psychology.

8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА ДОКЛАДОВ ПО КУРСУ «ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

1. Общее, особенное и единичное в психике человека. 

2. Различия между индивидами и между группами. 

3. Биологическая обусловленность как судьба. 

4. Близнецы как природный эксперимент. 

5. Типы нервной деятельности у животных и человека. 

6. Феномен непризнанного гения. 

7. Когнитивньий стиль и социальное мышление. 

8. Пол как психологическое явление. 

9. Эволюция взглядов на жизненное предназначение мужчин и женщин. 

10. Особые способности и психика человека.

11. Феномен вундеркиндов в различных областях. 

12. Проблема гениальности и социальной адаптации личности. 

13. Темперамент и его отражение в этнических стереотипах. 

14. Строение тела и характер.

15. Акцентуация характера и жизненный сценарий человека. 

16. Представления о «нормальном» характере. 

17. Характер и субъективное время личности. 

18. Принципы научной классификации индивидуально-психологических особенностей человека. 

19. Лидерство в различных жизненных сферах. 

20. Особенности морального сознания и поведения человека.
21. Место дифференциальной психологии в системе психологических наук.

22. Собственно психологические методы в дифференциальной психологии.

23. Общенаучные методы в дифференциально-психологическом исследовании.

24. Характеристика понятия «личность».

25. Характеристика понятия «индивид».

26. Характеристика понятия «индивидуальность».

27. Асимметрия полушарий головного мозга.

28. Теории темперамента.

29. Исследования интеллектуальных способностей.

30. Теории черт личности.

31. Этология пола.

32. Половые различия в психологических качествах.

33. Понятие «интегральная индивидуальность».

34. Характеристика типов акцентуаций.
35. Сознание и самосознание в структуре личности.
36. Функция и структура личности.

37. Развитие и эволюция личности.

38. Представление о личности и ее эволюции.
39. Саморазвитие личности.

40. Социальные роли личности.
41. Психологические защиты.

42. Компонеты теории личности.

43. Критерии оценки теории личности.

44. Диспозициональная теория личности Г. Олпорта.

45. Личность в представлениях даосизма.

46. Структурная теория черт личности Р. Кеттела.

47. Теория типов личности Г. Айзенка.

48. Социально-когнитивная теория личности А.Бандуры.

49. Теория социального научения Дж. Роттера.


50. Когнитивная теория личности Дж. Келли.

51. Психология сознания У. Джеймса.

52. Телесно-ориентрованная терапия В. Райха.

53. .Личность в представлениях дзен-буддизма.
54. Личность в представлениях даосизма.

55. Личность в представлениях христианства.

56. Психология конституциональных различий У. Шелдона. 

57. Классификация личности по Лазурскому А.Ф. 

58. Вейнингер «Пол и характер».

59. Соционическая модель личности.

60. Психология женской роли.

61. Психология мужской роли.

62. Леонгард «Акцентуированные личности».

Тест контроля знаний студентов

по дисциплине

«Дифференциальная психология»

1. Синонимом дифференциальной психологии является

а) сравнительная психология,

б) этническая психология,

в) психология индивидуальных различий.

2. Гуманитарная парадигма познания означает

а) предпочтение метода включенного наблюдения при изучении особенностей человека,

б) изучение человека с соблюдением этических норм и без использования аппаратных методов,

в) этап зрелости научной дисциплины, характеризующийся вниманием к единичным феноменам.

3. Статистические методы обрели популярность в психологии благодаря работам

а) голландского психолога Ф. Дондерса,

б) создателя «теории среднего человека» бельгийского социолога А. Кетле,

в) немецкого философа Г. Фехнера.

4. Идиографический подход — это

а) метод, основанный на анализе графических продуктов респондента,

б) метод, реализующий гуманитарную парадигму изучения человека как уникальности

в) метод, опирающийся на компьютерные графики.

5. Генограмма —это

а) вариант генеалогического метода, в котором фиксируют психологические отношения близости,

б) схематическое изображение источников риска нормального развития (отягощенной наследственности),

в) схематическое изображение вероятности рождения мальчиков и девочек в семье.

6. Психография — это

а) составление биографий наиболее известных психологов,

б) составление психологических портретов психотических личностей,

в) описание индивидуальности, учитывающее историчность ее развития.

7. Понятие нормы в психологии чаще всего

а) имеет эмпирическую природу, определяясь по частотам показателей,

б) имеет конвенциональную природу, устанавливаясь на основании договоренности исследователей,

в) имеет теоретическую природу и устанавливается посредством методологических принципов.

8. Близнецовый метод относится к классу

а) психогенетических методов,

б) аппаратных методов,

в) психолого-педагогических методов.

9. Т-данные получаются при помощи

а) тестов-опросников,

б) объективных экспериментально созданных ситуаций поведения человека,

в) наблюдений в Т-группах.

10. Индивидуальность в дифференциальной психологии понимается как

а) сумма особенностей, отличающих данного человека от других,

б) качества личности, помогающие противостоять групповому давлению,

в) система многоуровневых связей, охватывающих все факторы индивидуального бытия человека.

11. Специальная теория индивидуальности — это

а) учение о происхождении, структуре, функционировании и месте темперамента в общей структуре индивидуальных свойств,

б) учение о происхождении и проявлении индивидуальных отличий психики,

в) учение о взаимодействии факторов среды и наследственности в формировании особенностей личности.

12. Операциональная (рабочая) структура индивидуальности включает в себя

а) соматические, гуморальные и психологические особенности,

б) индивидные, психологические и духовные качества,

в) результаты влияния наследственности, общей и различающейся среды.

13. Показатели наследуемости отражаются

а) в корреляции признаков детей и их биологических родителей,

б) в сходстве абсолютных показателей признаков детей и их биологических родителей,

в) в различиях признаков детей и их приемных родителей.

14. Подвижность — это свойство нервной системы, означающее

а) скорость возникновения и прекращения нервных процессов,

б) скорость переделки знаков раздражителей,

в) работоспособность нервной системы.

15. Функциональная асимметрия — это

а) смещение оси симметрии в строении полушарий головного мозга, вызванное органическим поражением,

б) характеристика распределения психических функций (специализации) между правым и левым полушариями,

в) специфическое для человека строение головного мозга, связанное с речью.

16. Темперамент в учении В. Вундта описывался по признакам

а) силы и слабости,

б) силы и стабильности,

в) деятельности и эмоциональности.

17. В современной отечественной психологии темперамент понимается как

а) устойчивая психобиологическая категория, определяющая все содержательные характеристики индивидуальности,

б) совокупность свойств нервной системы, характерная для каждого человека,

в) способ поведения в фрустрирующих ситуациях.

18. Эволюционное предназначение темперамента состоит

а) в регулировании чувствительности к воздействиям внешней среды,

б) в энергетическом регулировании,

в) в генетическом закреплении адаптивных свойств индивидуальности.

19. Характер — это

а) особенности личности, формирующиеся в раннем детстве,

б) своеобразие поведения человека в социальных ситуациях,

в) совокупность проявлений личности на фрустрирующие ситуации.

20. Понятие акцентуации характера ввел

а) А.Е. Личко,

б) К. Леонгард,

в) К.-Г. Юнг.

21. Нормальный характер по П.Б. Ганнушкину — это

а) характер, лишенный выраженных акцентуаций,

б) наиболее распространенный в данной популяции тип характера,

в) характер, лишенный патологических тенденций.

22. Одна из первых наук об особенностях характера называлась а) характерология,

б) этология,

в) идеология.

23. Экзопсихика — это

а) система типологических особенностей экзоморфных людей,

б) отношение личности к внешним объектам, близкое по содержанию предметно-содержательным,

в) наиболее выраженная особенность характера.

24. Тип личности — это

а) тенденция к поведению той или иной клинической группы,

б) обусловленная темпераментом особенность поведения,

в) обобщение, основанное на уподоблении человека усредненному образу некоторой группы.

25. Людей, находящихся в своем развитии на самом высоком уровне развития, А.Ф. Лазурский называл

а) приспособившиеся,

б) приспособляющиеся,

в) недоприспособившиеся.

26. Способности понимаются в отечественной психологии как

а) индивидуальные особенности, обеспечивающие успешное выполнение какой-либо деятельности,

б) индивидуальные особенности личности, обусловленные генетически,

в) врожденные задатки, усиленные работоспособностью и волей человека.

27. Каждый из факторов модели интеллекта Дж. Гилфорда может быть охарактеризован с точки зрения

а) знаний, умений и навыков,

б) задатков и способностей,

в) операций, содержания и результата.

28. Мудрость в психологии интеллекта — это

а) система знаний, ориентированная на жизненно важные практические стороны жизни,

б) высокая толерантность к чужим ошибкам,

в) высокий уровень профессиональной эрудиции.

29. Повышенная моральная ответственность в семейной психологии — это

а) установка на главенство интересов ребенка, близкая детоцентризму,

б) искаженный стиль родительского воспитания, сочетающий высокие требования с нечувствительностью к потребностям ребенка,

в) предпочтение семейных ценностей профессиональным.

30. Характер в общих чертах заканчивает свое формирование

а) к подростковому возрасту,

б) к дошкольному возрасту,

в) в пренатальном периоде.

Вопросы к ЭКЗАМЕНУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

 «ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

1. Дифференциальная психология как самостоятельная наука. Предмет и задачи дифференциальной психологии.

2. Соотношение дисциплин: общей, сравнительной, возрастной, социальной, этнической, дифференциальной психологии и дифференциальной психофизиологии.

3. Предпосылки и история психологии индивидуальных различий.

4. Источники индивидуальных различий в психике человека. Среда и наследственность.

5. Классические двухфакторные теории. Культурно-историческая концепция Л.С.Выгодского.

6. Организм, индивид, индивидуальность, личность как основные понятия для дифференциально-психологического анализа человека.

7. Методы сбора данных об индивидуальных различиях. Статистические методы обработки и анализа данных об индивидуальных различиях.

8. Дифференциальная психофизиология как учение о биологических основах индивидуальных различий.

9. Понятие типов высшей нервной деятельности. Значение типологических свойств нервной системы для психофизиологии индивидуальных различий. 

10. Половая дифференциация. Эволюционная теория и социальные традиции. 

11. Социальное поведение мужчин и женщин. Психологические механизмы жизнедеятельности индивидов различного пола.

12. Прикладные вопросы психологии пола: формирование полоролевых стереотипов поведения, практическая семейная психология.

13. Пол как фактор различий в индивидных характеристиках.

14. Проблема способностей в дифференциальной психологии. Состав и структура способностей. 

15. Интеллектуальные способности. Факторы развития и проявления интеллектуальности.

16. Выдающиеся проявления способностей. Феномены вундеркиндов. Талант и гениальность.

17. Понятие темперамента в физиологии и психологии. Классические теории темперамента; основания для его классификаций.

18.  Конституциональные типы как телесные проявления темперамента.

19. Темперамент как основная динамическая характеристика индивидуальности.

20. Понятие характера в дифференциальной психологии. Базовые компоненты характера.

21. Понятие акцентуации характера. Акцентуации характера у подростков. Акцентуации характера и воспитание.

22. Понятие нормального характера. Нарушения характера. Формирование характера.

23. Личность в дифференциальной психологии. Взаимосвязь психологии личности и дифференциальной психологии.

24. Понятие черты личности как устойчивого способа поведения в различных ситуациях. Некоторые теории черт личности (Г.Айзенка, Р.Кеттелла).

25. Стиль человека как способ взаимодействия с миром. Типология стилевого поведения.

26. Проблемы лидерства и подчиненности в дифференциальной психологии. Стили лидерства и руководства.

27. Профессиональные интересы и склонности. Проблема профессиональных склонностей и профессиональной пригодности.

28. Личностные предпосылки профессиональной компетентности. Выбор профессии и тип личности.

29. Индивидуальный стиль деятельности.

30. Дифференциальная психология обучения. Обучение и индивидуальные различия.

31. Возрастные различия. Возраст и личностные свойства.

32. Внутрисемейные процессы как фактор формирования индивидуальных различий.

33. Этнические и культурные различия как фактор влияющий на развитие индивидуальных черт.

34. Индивидуальная специфика организации сенсорных и перцептивных, когнитивнных  процессов (ощущения, восприятие, внимание, память, воображение).

35.  Индивидуальные различия в эмоциональной сфере. Индивидуальные особенности регуляции и саморегуляции.

36. Индивидуальные поведенческие стратегии и их взаимосвязь с проблемой жизненной успешности.


