Частное образовательное учреждение высшего профессионального образования

 «ИНСТИТУТ СОЦИАЛЬНЫХ И ГУМАНИТАРНЫХ ЗНАНИЙ»

"Утверждаю"

Зав кафедрой _______  /                        /

"    "                        200   г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПД.Р.05 Основы психологического консультированя
Направление подготовки: 030301.65  Психология
Специализация: Психологическое консультирование 
Квалификация (степень) выпускника: специалист
Форма обучения: очная   5 лет, заочная 6 лет
Казань

20 

Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Основы психологического консультирования»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Основы психологического консультирования» является интеграция знаний студентов из различных отраслей психологии для понимания особенностей возрастного развития в критические переходные периоды онтогенеза, а также инициирование их исследовательской и практико-ориентированной активности в области возрастных кризисов развития.

Задачи дисциплины:

· формирование системы знаний о специфике возрастных кризисов развития на разных этапах онтогенеза; 

· формирование представлений об основных направлениях психологического сопровождения клиентов, переживающих возрастные кризисы развития;

· формирование у студентов навыков практической психологической работы с клиентами, переживающими возрастные кризисы развития;

· формирование умений использования диагностического психологического аппарата для исследовательского и практико-ориентированного изучения семьи.

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Цикл, к которому относится дисциплина: дисциплина специализации.

Дисциплины, на которых базируется данная дисциплина: 
Дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей «Психология подростничества и юношества», «Психология детей младенческого и раннего возраста», «Психология развития и возрастная психология». Дисциплины, для которых данная дисциплина является последующей «Психология семьи и семейное консультирование», «Психология зрелости», «Геронтопсихология».
3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения данной дисциплины студент должен:

знать: 

· современное представление о содержании возрастных кризисов, инкорпорирующее различные линии анализа отечественной и зарубежной психологии;

· структуру возрастного кризиса;

· современные экспериментальные исследования по проблеме возрастных кризисов;

· вопросы организации психологической помощи детям, подросткам и взрослым, переживающим возрастные кризисы развития.

уметь: 

· исследовать особенности протекания возрастных кризисов на разных этапах онтогенеза;

· выявлять специфику влияния возрастного кризиса на развитие личности на различных возрастных стадиях;

· осуществлять психологическую поддержку клиентов, переживающих возрастные кризисы развития;

· осуществлять просветительскую работу по вопросам особенностей возрастного развития личности в переходные периоды онтогенеза.

владеть:

· навыками диагностики возрастных кризисов на разных этапах онтогенеза; 

· навыками психологического сопровождения возрастных кризисов в детском и подростковом возрасте;

· основами психологического консультирования по проблемам возрастных кризисов взрослости и старости.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 8

	Общая трудоемкость дисциплины
	108\100
	108\100

	Аудиторные занятия
	72\10
	72\10

	Лекции
	36\10
	36\10

	Практические занятия, 
семинары
	36
	36

	Самостоятельная работа
	36\90
	36\90

	Вид итогового контроля
	экзамен


5. Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого 
по разделам
дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Лабора-торные работы
	Другие виды работ
	Самостоя-тельная работа
	

	Раздел 1. Общее представление о психологическом консультировании в периоды возрастных кризисов
	9
	9
	-
	-
	9
	27

	Раздел 2. Исследование критических возрастов в отечественной и зарубежной психологии
	9
	9
	-
	-
	9
	27

	Раздел 3. Психологическое сопровождение возрастных кризисов развития в детском и подростковом возрасте
	9
	9
	-
	-
	9
	27

	Раздел 4. Психологическое консультирование возрастных кризисов развития взрослости и старости
	9
	9
	-
	-
	9
	27

	Итого:
	36
	36
	-
	-
	36
	108


Тематический план для заочной формы обучения

	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого 
по разделам
дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Лабора-торные работы
	Другие виды работ
	Самостоя-тельная работа
	

	Раздел 1. Общее представление о психологическом консультировании в периоды возрастных кризисов
	2
	
	-
	-
	22
	27

	Раздел 2. Исследование критических возрастов в отечественной и зарубежной психологии
	2
	
	-
	-
	22
	27

	Раздел 3. Психологическое сопровождение возрастных кризисов развития в детском и подростковом возрасте
	2
	
	-
	-
	18
	27

	Раздел 4. Психологическое консультирование возрастных кризисов развития взрослости и старости
	4
	
	-
	-
	28
	27

	Итого:
	10
	
	-
	-
	90
	100


5.2. Содержание разделов дисциплины
Раздел 1. Общее представление о психологическом консультировании в периоды возрастных кризисов

1.1. Цели, объект, предмет и задачи психологического консультирования в периоды возрастных кризисов.

Теория кризисов в клинической психиатрии (Г.И. Каплан,  Б.Дж. Сэдок). Определение понятия «кризис» в современной психологической науке. Стадии протекания кризиса. Классификация кризисов.

1.2. Влияние уровня психологического здоровья на переживание возрастных кризисов развития.

Определение понятия «Психологическое здоровье». Система психологического здоровья: аксиологический, инструментальный, потребностно-мотивационный компоненты. Задачи психологического консультирования в периоды возрастных кризисов. Уровни психологического здоровья (креативный, адаптивный, дездадптивный) и их влияния на переживание возрастных кризисов развития.

1.3. Использование современных психологических парадигм в практике консультирования возрастных кризисов развития.

Значение теоретически обоснованного подхода к процессу консультирования возрастных кризисов. Основные современные  психологические парадигмы как основа консультирования возрастных кризисов. Выбор консультантом теоретической ориентации для построения консультативного процесса.

Раздел 2. Исследование критических возрастов в отечественной и зарубежной психологии

2.1. Основные теоретические исследования критических возрастов в отечественной психологии.

Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского о возрастных кризисах детского и подросткового возраста.  Понимание возрастного кризиса развития в теории  личности Л.И. Божович. Концептуальные подходы к пониманию кризиса развития в деятельностной парадигме А.Н.Леонтьева. Теоретические исследования возрастных кризисов Д.Б. Эльконина, В.И. Слободчикова и др.

2.2. Общий обзор западных психологических исследований по проблеме возрастных кризисов.

Представления о критических периодах развития в эпигенетической концепции Э.Эриксона. Двухфакторная модель детерминации развития Г. Крайг. Рассмотрение особенностей протекания возрастных кризисов взрослости в работах Д. Левинсона. Понятие возрастного кризиса в работах психологов экзистенциально-гуманистического и трансперсонального направления – Р. Ассаджиолли, С. Грофф, А.Маслоу и др.

2.3. Структура возрастного кризиса.

Переход в новый возраст. Социальная ситуация развития в кризисе. Структура возрастного кризиса: Предкритическая фаза, критическая фаза, посткритическая фаза (диагностические маркеры,  психологические характеристики, значение, длительность).

2.4. Последовательность возрастных кризисов в онтогенезе, их экспериментальные исследования в психологии.

Возрастные кризисы детства в исследованиях Л.С. Выготского, М.И. Лисиной, Л.И. Божович, В.С. Мухиной, Д.Б. Эльконина и др.

Возрастные кризисы отрочества. Определение и описание  преподросткового кризиса в работах классиков отечественной психологической науки. Специфика подросткового кризиса в исследованиях Н.Н. Толстых, А.М. Прихожан, К.Н. Поливановой и др.

Исследование юношеского кризиса в работах Дж. Марсиа, Э. Эриксона, Л.И. Бершедовой, И.С. Кона и др.

Концепция кризисов взрослости Е.Л. Солдатовой. Теоретические подходы к кризису старости в работах А.Г. Лидерса, Л.И. Анцыферовой, О.В. Красновой, А.А. Реана и др.

Раздел 3. Психологическое сопровождение возрастных кризисов развития в детском и подростковом возрасте

3.1. Возрастные кризисы новорожденности и раннего детства.

Диагностика кризиса новорожденности и кризисов раннего возраста. Особенности консультирования родителей, дети которых переживают возрастной кризис развития. Психологическое сопровождение детей раннего возраста, переживающих возрастной кризис. Анализ психологических программ сопровождения детей раннего возраста (Е.Е. Лютова, Г.Б. Монина, К. Фопель, Г.Г. Григорьева, Н.П. Кочетова, Д.В. Сергеева и др.). Разборы консультативных случаев.

3.2. Возрастные кризисы перехода от дошкольному к младшему школьному возрасту и преподростковый кризис развития.

Диагностика кризиса 7 лет (Л.А. Венгер, Д.Б.Эльконин, К.Н. Поливанова, У.В. Ульенкова и др.). Специфика консультирования родителей, чьи дети переживают кризис 7 лет. Психологическое сопровождение детей 6-7 лет, переживающих возрастной кризис. Анализ психологических программ сопровождения детей при переходе от старшего дошкольного к младшему школьному возрасту (Е.Е. Лютова, Г.Б. Монина, Т.Ю. Андрущенко, Г.М. Шашлова, К.Н. Поливанова, Г.А. Цукерман  и др.). Разборы консультативных случаев.

Диагностика преподросткового кризиса (Т.В. Драгунова, Н.Н. Толстых, И.Б. Слугина и др.). Специфика консультирования родителей, чьи дети переживают преподростковый кризис. Анализ психологических программ сопровождения детей, переживающих преподростковый кризис развития (Г.А. Цукерман, Т.Н. Князева, К.Н. Поливанова и др.). Разборы консультативных случаев.

3.3. Подростковый возрастной кризис развития.

Диагностика подросткового кризиса (О.В. Курышева, К.Н. Поливанова, А.М. Прихожан и др.). Специфика консультирования родителей, чьи дети переживают подростковый кризис. Анализ психологических программ сопровождения детей, переживающих подростковый кризис развития (А.Г. Лидерс, А.В. Микляева, П.Н. Румянцева и др.). Разборы консультативных случаев. Разборы консультативных случаев.

Раздел 4. Психологическое консультирование возрастных кризисов развития взрослости и старости

4.1. Возрастной кризис встречи с юностью.

Диагностика юношеского кризиса развития (подбор психодиагностических методик разных классов). Особенности консультирования юношей, переживающих возрастной кризис развития (экзистенциальные проблемы, вопросы профессионального выбора, интимно-личностных отношений). Разборы консультативных случаев.

4.2. Возрастные кризисы взрослости.

Диагностика возрастных кризисов развития взрослости (подбор психодиагностических методик разных классов). Специфика консультирования возрастных кризисов встречи с молодостью, тридцати лет и сорока лет. Стратегии психологической поддержки в периоды возрастных кризисов взрослости (О.В. Хухлаева). Программы личностного роста для клиентов, переживающих кризисы взрослости (Л.К. Гаврилина, В.М. Бызова и др.). Разборы консультативных случаев.

4.3. Возрастные кризисы старости.

Диагностика возрастных кризисов старости (подбор психодиагностических методик разных классов).

Консультирование пожилых людей как дискуссионная проблема психологического консультирования. Стратегии психологической поддержки в период возрастного кризиса старости (О.В. Хухлаева, О.В. Краснова и др.). Разборы консультативных случаев.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература:
1. Кисова В.В. Психология семьи и семейное консультирование: учеб-метод. Пособие / В.В. Кисова, Нижегор. гос. пед. ун-т. – Н.Новгород, 2009. – 48с.
2. Психология семейных отношений: учеб. пособие для студентов ВУЗов / А.Д. Кошелева, О.А. Шаграева , Т.В.Корнеева и др. Под ред. О.А. Шаграевой, А.М. Сергеева. – М.: Академия, 2008. – 360с.

3. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования: учеб. Пособие для студентов ВУЗов: рек. УМО отд. ВУЗов РФ по образованию в обл-ти соц. работы / Е.А. Артамонова, Е.В. Екжанова, Е.В. Зырянова и др. Под ред. Е.Г. Силяевой – 6-еизд. Стереотипное. – М.: Академия, 2011, 192с.
6.2. Дополнительная литература:


Гаврилина Л.К Кризисы взрослой жизни: моменты роста. /Л.К. Гаврилина, В.М. Бызова. – СПб.:«Речь», 2010. – 220с.

1. Олифирович Н.И. Семейные кризисы: феноменология, диагностика, психологическая помощь / Н.И. Олифирович. , Зинкевич-Куземкина Т.А., ВелентаТ.Ф. – Москва-обнинск: «ИГ – СОЦИН», 2005. – 356с.

2. Хухлаева О.В. основы психологического консультирования и психологической коррекции: учеб. Пособие для студентов высш. Пед.учеб. заведений / О.В. Хухлаева – М.: Издательский цент «Академия», 2004. – 208с.

3. Шихи Гейл Возрастные кризисы. Ступени личностного роста: Пер. с англ. / Гейл Шихи – СПб.: ООО «Каскад», 2005. – 436с.
6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

	www.biblioclub.ru
	ЭБС «Университетская библиотека онлайн»

	www.elibrary.ru
	Научная электронная библиотека

	www.ebiblioteka.ru
	Универсальные базы данных изданий 


7. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Реализация дисциплины  требует наличия учебной аудитории.
Оборудование учебного кабинета: тесты, методические пособия, справочники, раздаточный учебно-методический материал.

Технические средства обучения: мультимедийное оборудование.

8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контрольные вопросы к экзамену

1. Цели, объект и задачи психологического консультирования в периоды возрастных кризисов.

2. Влияние уровня психологического здоровья на переживание возрастных кризисов.

3. Использование основных теоретических парадигм психологии в практике консультирования возрастных кризисов.

4. Основные теоретические исследования критических возрастов в отечественной психологии.

5. Общий обзор западных психологических исследований по проблеме возрастных кризисов.

6. Последовательность возрастных кризисов в онтогенезе, их экспериментальные исследования в психологии.

7. Типология причин обращения в психологическую консультацию родителей, дети которых переживают возрастные кризисы одного года и трех лет.

8. Основные направления коррекционной психологической работы с детьми раннего возраста, переживающими возрастной кризис развития.

9. Особенности консультативной и коррекционной работы с родителями и детьми в период кризисов дошкольного и младшего школьного возраста.

10. Основные направления психологической работы с подростками, переживающими возрастной кризис.

11. Стратегии психологической поддержки взрослых людей  в периоды возрастных
 кризисов. 

12. Принципиальные направления организации психологической поддержки в период кризиса встречи со старостью.

13. Отличительные черты возрастных  кризисов детства и взрослости.

14. Теоретические основы психологического анализа кризисов взрослости в отечественной психологии.
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