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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Специальная психология»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины 
Целью освоения дисциплины «Специальная психология» является формирование у студентов профессионального психологического мышления, основанного на изучении теоретических и прикладных аспектов нарушенного развития.

Задачи дисциплины:

· сформировать у студентов базовые представления о методологических основах специальной психологии;

· ознакомить студентов с закономерностями формирования, развития и проявления психики у лиц с ограниченными возможностями;

· способствовать овладению студентами категориально-понятийным аппаратом специальной психологии;

· составить у студентов целостное представление о становлении психической деятельности лиц с ограниченными возможностями и возможной компенсации дефекта;

· сформировать навыки психодиагностической и психокоррекционной работы в процессе практических занятий;

· способствовать развитию навыков самостоятельной работы с научной литературой;

развивать у студентов интерес к самостоятельным исследованиям в области специальной психологии
2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Цикл, к которому относится дисциплина: общепрофессиональные дисциплины.

Дисциплины, на которых базируется данная дисциплина: Общая психология, Психология развития и возрастная психология, Психофизиология, Клиническая психология.

Дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей: Психология девиантного поведения.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения данной дисциплины студент должен:
знать:

основные формы дизонтогенеза в детском возрасте, варианты классификаций дизонтогенеза;

- основные методы психологической диагностики нарушений развития;

- необходимые информационные источники сбора дополнительной профессиональноважной информации

уметь:


- анализировать основные понятия нарушенного  психического  развития, характеризующие специфику развития лиц с ОВЗ

·  анализировать проявления нарушенного  психического развития  при различных формах  дизонтогенеза;

-     интерпретировать данные психологической диагностики и наблюдения за развитием.
владеть навыками:


- самостоятельного  сбора и анализа  нового и дополнительного материала, необходимого в профессиональной деятельности.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 6 

	Общая трудоемкость дисциплины
	66\60
	60\60

	Аудиторные занятия
	36\6
	36\6

	Лекции
	18\6
	18\6

	Практические занятия, 

семинары
	18
	18

	Самостоятельная работа
	24\54
	24\54

	Вид итогового контроля
	экзамен


5. Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения
	
Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	

	Раздел I.  Специальная психология как отрасль дефектологии
	2
	2
	2
	6

	1.1. Специальная психология как отрасль психологической науки, её задачи. Причины нарушений психического развития
	1
	
	1
	2

	1.2.  Категория развития в специальной психологии. Понятие и психологические параметры дизонтогенеза
	1
	2
	1
	4

	Раздел 2.   Основные формы дизонтогенеза. Категории детей с ограниченными возможностями здоровья
	8
	8
	10
	26

	2.1. Типы дизонтогенетического развития. Недоразвитие и его формы. 
	2
	2
	2
	6

	2.2. Задержанный тип психического  развития
	2
	2
	2
	6

	2.3. Дефицитарное развитие
	2
	2
	2
	6

	2.4.Искаженное и дисгармоничное развитие
	2
	2
	2
	6

	2.5.Поврежденное развитие
	
	
	2
	2

	Раздел 3. Методы диагностики и коррекции нарушений развития в детском возрасте
	4
	2
	6
	12

	3.1.Методы специальной психологии. Основные принципы психологического изучения детей с отклонениями в развитии
	2
	2
	4
	8

	3.2.Психологическая коррекция и ее сущность
	2
	
	2
	4

	Раздел 4.  Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ в образовательных  учреждениях
	4
	6
	6
	16

	4.1.Дефект и компенсация. Теория Л.С. Выготского о дефекте и компенсации
	2
	2
	2
	6

	4.2.Психолого-медико-педагогическая консультация: задачи, структура, уровни, характер деятельности специалистов
	2
	2
	2
	6

	4.3.Психологические проблемы построения методов специального (коррекционно-развивающего) обучения. Интегрированное обучение
	
	2
	2
	4

	Итого:
	18
	18
	24
	60


Тематический план для заочной формы обучения

	
Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	

	Раздел I.  Специальная психология как отрасль дефектологии
	2
	
	12
	6

	1.1. Специальная психология как отрасль психологической науки, её задачи. Причины нарушений психического развития
	
	
	1
	2

	1.2.  Категория развития в специальной психологии. Понятие и психологические параметры дизонтогенеза
	2
	
	1
	4

	Раздел 2.   Основные формы дизонтогенеза. Категории детей с ограниченными возможностями здоровья
	2
	
	10
	26

	2.1. Типы дизонтогенетического развития. Недоразвитие и его формы. 
	
	
	2
	6

	2.2. Задержанный тип психического  развития
	
	
	2
	6

	2.3. Дефицитарное развитие
	
	
	2
	6

	2.4.Искаженное и дисгармоничное развитие
	2
	
	2
	6

	2.5.Поврежденное развитие
	
	
	2
	2

	Раздел 3. Методы диагностики и коррекции нарушений развития в детском возрасте
	
	
	12
	12

	3.1.Методы специальной психологии. Основные принципы психологического изучения детей с отклонениями в развитии
	
	
	4
	8

	3.2.Психологическая коррекция и ее сущность
	
	
	2
	4

	Раздел 4.  Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ в образовательных  учреждениях
	2
	
	12
	16

	4.1.Дефект и компенсация. Теория Л.С. Выготского о дефекте и компенсации
	
	
	2
	6

	4.2.Психолого-медико-педагогическая консультация: задачи, структура, уровни, характер деятельности специалистов
	2
	
	2
	6

	4.3.Психологические проблемы построения методов специального (коррекционно-развивающего) обучения. Интегрированное обучение
	
	
	2
	4

	Итого:
	6
	
	54
	60


5.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел I.  Специальная психология как отрасль дефектологии.

1.1. Специальная психология как отрасль психологической науки, её задачи. Причины нарушений психического развития.
Появление специальной психологии как отрасли расширяющегося научного знания. Специфика науки, ее предмет, объект и задачи. Связь специальной психологии с другими психологическими науками. Особенности предмета и объекта науки на современном этапе. Категории аномального развития, изучаемые специальной психологией. Причины возникновения нарушений психического развития. Классификация нарушений психического развития. Закономерности атипичного развития.  

1.2. Категория развития в специальной психологии. Понятие и психологические параметры дизонтогенеза.

Понятие «онтогенез» и «дизонтогенез». Признаки дизонтогенеза. Специфика проявления закономерностей психического развития у детей с отклонениями. Учет индивидуальных особенностей детского развития. Понятия «коррекция», «компенсация», «адаптация». Компенсация различных аномалий. Характер продвижения в психическом развитии при различных отклонениях. Обратимые и необратимые аномалии.

Раздел 2.   Основные формы дизонтогенеза. Категории детей с ограниченными возможностями здоровья

2.1. Типы дизонтогенетического развития. Недоразвитие и его формы. 
Типология нарушений психического развития (по М.М. Семаго). Основные характеристики каждого типа, критерии их дифференциации. Недоразвитие как тип аномального развития: определение, виды, критерии, специфика развития. Умственная отсталость как проявление психологии недоразвития. Виды, этиология, патогенез и степени умственной отсталости.  Понятие «умственная отсталость».  Подходы к определению в зарубежной и отечественной литературе. Причины умственной отсталости. Психологические особенности лиц с умственной отсталостью: особенности психических процессов (восприятие, внимание, память, мышление, воображение); особенности эмоциональной сферы; особенности развития личности умственно отсталого ребенка;  особенности межличностного взаимодействия. Отличие умственной отсталости от сходных состояний.

Симптоматика. Классификация олигофрении по степени выраженности (дебильность, имбецильность, идиотия). Клинико-патогенетическая классификация олигофрении. Структура дефекта. Причины олигофрении. Понятие деменции. Причины появления деменций. Виды деменций. 

2.2.  Задержанный тип психического  развития.

Задержки психического развития как специфический вид дизонтогенеза: история развития представлений о задержке психического развития, представленность в популяции. Этиология и симптоматика задержки психического развития. Классификация форм задержки психического развития (неосложненная форма  психического и психофизического инфантилизма, «гармонический психофизический инфантилизм»; осложненный инфантилизм «дисгармоничный психофизический инфантилизм»). Этиопатогенетическая классификация задержки психического развития (конституциональная, соматогенная, психогенная, церебральное). Психологическая характеристика детей с задержкой психического развития (особенности развития психических  функций, развитие памяти, внимания, мышления, восприятия, ощущения, речи, эмоционально-волевой сферы, личностных свойств, коммуникации с окружающим миром).  

Специфика развития, коррекции и компенсации при различных формах ЗПР. Анализ диагностических подходов и комплексов диагностических методик. Проблема дифференциальной диагностики ЗПР. Принципы организации и проведения коррекционной работы с детьми с ЗПР. 

2.3.  Дефицитарное развитие.

Специфика дефицитарного развития. Раннее и позднее дефицитарное развитие. Виды и характеристика сенсорных нарушений. Факторы, вызывающие нарушение слуховой функции. Психолого-педагогическая классификация нарушений слуховой функции у детей. Специфика психического развития в зависимости от времени потери слуха. Особенности развития познавательной сферы у детей с нарушением слуха Речевое развитие  при нарушениях слуха (жестовая речь). 

Причины нарушения зрения. Классификация нарушений зрительных функций. Психическое развитие ребенка с нарушенным зрением. Специфические особенности речевого развития слепых.  Пространственные представления и пространственная ориентировка слепых и слабовидящих, осязание. Развитие зрительного восприятия слепых с остаточным зрением и использование его в процессе обучения. 

Виды и характеристика нарушений опорно-двигательного аппарата. Симптоматика, этиология, формы детского церебрального паралича. Структура двигательного дефекта при детском церебральном параличе. Специфика двигательного развития при детском церебральном параличе. Особенности развития познавательной сферы у детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата (внимание, ощущение и восприятие, осязание, память, мышление, речь). Особенности развития личности и  эмоционально-волевой сферы.

2.4. Искажение и дисгармоничное развитие.

Психология детей с дисгармоничным складом личности. Причины дисгармоничного развития. Типология патологических характеров (основные критерии выделения психопатий: Ганнушкин П.Б.). Акцентуация личности. (К. Леонгард, А.В. Личко). Признаки психопатических черт характера. Подростки с нарушениями в аффективной сфере. Понятие невроза. Формы неврозов. Неврозы у детей и подростков.

Дети с синдромом раннего детского аутизма. Причины и механизмы возникновения синдрома раннего детского аутизма. Психологическая сущность раннего детского аутизма - классификация состояний по степени тяжести. Психологическая характеристика детей с синдромом раннего детского аутизма.

 Синдром дефицита внимания и гиперактивности как психологическая проблема. Причины возникновения синдрома. Психологические особенности детей с  синдромом дефицита внимания и гиперактивностью.

2.5.Поврежденное развитие
Поврежденное развитие: определение, виды, специфика развития. Нарушения   зрения и слуха как проявление повреждённого развития. Специфика этих аномалий. Приобретенные повреждения, зависимость психического развития от времени повреждения. Виды коррекционной помощи и специальные образовательные учреждения для детей этими нарушениями.

Раздел 3.  Методы диагностики и коррекции нарушений развития в детском возрасте.
3.1. Методы специальной психологии. Основные принципы психологического изучения детей с отклонениями в развитии.
Принципы диагностической работы с детьми, имеющими нарушения психического развития. Обследование, обучение и воспитание аномальных детей. Система психологического изучения детей с отклонениями развития: организация изучения, структура психологического изучения ребенка.  Анализ анамнестических сведений и результатов наблюдения. Методы исследования интеллекта и личности их специфика. Классификация методов. Методы комплексного исследования С.Д.Забрамной, М.М.Семаго, У.В.Ульенковой. Связь методов специальной психологии с общепсихологическими. Принципы построения и организация коррекционно-развивающей деятельности психолога с проблемными детьми. Психологическая помощь родителям, имеющим детей с нарушением  развития.
3.2. Психологическая коррекция и ее сущность.

Л.С.Выготский о целях диагностики и коррекции в дефектологических исследованиях. Психологическая коррекция как одна из целей психологической помощи ребенку с ОВЗ. Виды психологической коррекции. Требования к методам, применяемым в коррекционной работе психолога.  Принципы моделирования коррекционных программ. Диагностико-коррекционные технологии, принципы их содержательного отбора. Использование учебного материала в коррекционных целях. Коррекционно-развивающие возможности уроков в начальной школе.  
Раздел 4.  Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ в образовательных учреждениях.
4.1.Дефект и компенсация. Теория Л.С. Выготского о дефекте и компенсации.

Учение Л.С. Выготского о закономерностях психологии развития в норме и при наличие дефекта. Понятие дефекта и компенсации. Соотношение понятий компенсация и коррекция. Первичный и вторичный дефекты развития. Зависимость компенсаторных возможностей от сложности дефекта. Учение о зоне актуального и ближайшего развития личности. Психологическая теория деятельности.  Принципы компенсации, сформулированные Анохиным П.К. Теория мозговой организации психических процессов А.Р. Лурия.

4.2. Психолого-медико-педагогическая консультация: задачи, структура, уровни, характер деятельности специалистов.
Сущность ПМПК, краткая история ее создания в России. Уровни ПМПК. Специалисты, работающие в ПМПК и круг их обязанностей. Режим работы районных (городских) ПМПК.  Требования к обследованию ребенка. Процедура обследования на ПМПК. Документы, необходимые для представления на ПМПК. 

Школьный ПМПК как новая форма психологической помощи проблемным детям в образовательном учреждении. Задачи и виды школьных консилиумов. Подготовка экспресс-консилиума . интеграция специалистов как условие всесторонней квалифицированной помощи ребенку с ОВЗ. 

4.3. Психологические проблемы построения методов специального (коррекционно-развивающего) обучения. Интегрированное обучение.

Теория Л.С. Выготского о соотношении обучения и развития и её роль в коррекции аномального ребёнка. История создания специальных образовательных учреждений в России и за рубежом. Типы образовательных учреждений для детей с отклонениями в развитии. Характеристика организации и условий обучения в специальных школах 1-8 вида. Принципы отбора детей в соответствующее учебное заведение. Интеграция детей с ОВЗ в образовательные учреждения: зарубежный и Российский опыт. Условия эффективной интеграции детей с ОВЗ в современных условиях: позитивные достижения и риски. Инклюзивное обучение детей в общеобразовательных школах. Модели инклюзивного обучения.
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература:

1. Колесникова Г. И. Специальная психология и педагогика: учеб. пособие для студентов вузов : рек. Междунар. Акад. науки и практики организации производства/ Г. И. Колесникова. -2-е изд., перераб. и доп. . — Ростов н/Д: Феникс, 2010. −252 с.
2. Мамайчук И.И. Психологическая помощь детям и подросткам с расстройствами поведения: учеб. пособие для вузов: рек. Советом по психологии УМО по классич. университет. образованию / И.И.Мамайчук, М.И.Смирнова.- СПб.: Речь, 2010.- 384 с.

3. Осипова А. А. Общая психокоррекция: [учеб .пособие для студентов вузов]/ А. А. Осипова. — М.: Сфера, 2008. −509 с.

4. Основы специальной педагогики и психологии: учеб. пособие для студентов вузов: рек. УМО по спец. пед. образования / Н.М.Трофимова, Т.Ф.Пушкина.- СПб.: Питер, 2010.- 304 с.
5. Психология детей с нарушениями интеллектуального развития: Учеб. для студентов учреждений высш. проф. образования/ Л. М. Шипицына, В. М. Сорокин, Д. Н. Исаев, Е. С. Иванов; Под ред. Л. М. Шипицыной. — М.: Академия, 2012. −224 с.
6.2.Дополнительная литература: 

1. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте: учеб. пособие для студентов вузов: рек. Советом по психологии УМО по классич. университет. образованию. -4-е изд., стереотип. — М.: Академия, 2007. −142 с.
2. Амасьянц Р.А. Клиника интеллектуальных нарушений: учеб. для студентов вузов: рек. УМО по спец. пед. образования / Р.А.Амасьянц, Э.А.Амасьянц.- М.: Пед. об-во России, 2009.- 320 с 
3. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. — СПб.: Речь, 2006. − 219 с.
4. Менделевич В.Д. Психология девиантного поведения: Учеб. пособие для вузов: Допущено УМО вузов России по образованию в области социальной работы / В.Д.Менделевич.- СПб.: Речь, 2005.- 444 с.
5. Михаленкова И.А. Практикум по психологии детей с нарушением слуха / И.А.Михаленкова.- СПб.: Речь, 2006.- 96 с.
6. Никишина В.Б. Практическая психология в работе с детьми с задержкой психического развития: Пособие для психологов и педагогов / В.Б.Никишина.- М.: Владос, 2004.- 126 с

7. Саенко Ю. В. Специальная психология: Учеб. пособие/ Ю. В. Саенко. — М.: Акад. Проект, 2006. −181 с. 

8.  Сорокин В.М. Специальная психология: Учеб. пособие / Под научн. ред. Л.М. Шипицыной. – СПб.: «Речь», 2004.

6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

http://www.e.lanbook.com

http://www.iprbookshop.ru.

http://  www.elibrary.ru/
http://www.koob.ru/age_psychology
http://www.syntone.ru/library/books/content/3760.html
http://www.alleng.ru/d/psy/psy014.htm
http://window.edu.ru/window/library/pdf2txt?p_id=18290 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Реализация дисциплины требует наличия мультимедийного оборудования (компьютер, видеопроектор, экран).
8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контрольные вопросы к экзамену

1. Специальная психология как наука. Предмет и задачи специальной психологии. Основные отрасли  специальной психологии.

2. Методы специальной психологии. Специфика использования методов при работе с детьми, имеющими нарушения развития.

3. Причины отклонений в развитии и факторы, их определяющие. Роль биологического и социального факторов в развитии психики детей с отклоняющимся развитием.

4. Понятие психического дизонтогенеза. Классификации  типов психического дизонтогенеза.

5. Психологические параметры дизонтогенеза, их характеристика.

6. Роль Л.С.Выготского в становлении специальной психологии. Принципы специальной психологии, обоснованные Л.С.Выготским, их современная характеристика.

7. Общее психическое недоразвитие как вариант психического дизонтогенеза. Причины, формы и степени психического недоразвития.
8. Задержанное развитие как вариант психического дизонтогенеза. Классификация ЗПР. Психическое развитие детей с  различными формами ЗПР.

9. Дефицитарное развитие как вариант психического дизонтогенеза. Причины и классификация нарушений слуха. Психическое развитие детей с нарушениями слуха.

10.  Нарушения зрения как вариант дефицитарного развития Причины нарушений зрения. Психическое развитие детей с нарушениями зрения.

11.  Детскийцеребральный паралич (ДЦП) в структуре форм дизонтогенеза.  Причины нарушений опорно-двигательного аппарата. Психическое развитие детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

12.  Искаженное развитие как вариант психического дизонтогенеза. Психическое развитие детей с ранним детским аутизмом (РДА) как вариант искаженного развития. Формы РДА.

13.   Понятие о дисгармоничном  развитии Неврозы как форма проявления дисгармоничного развития, их формы и специфика проявления у детей

14.   Поврежденное развитие как вариант психического дизонтогенеза.
15.   Система специального образования в России. Типы образовательных учреждений для детей с отклонениями в развитии.

16.   Психолого-медико-педагогические комиссии (консультации), их структура, функции и задачи работы.
17. Проблема интеграции детей с отклонениями в развитии в  массовые образовательные учреждения.

18. Понятия «коррекция», «компенсация», «адаптация», их характеристика и соотношение. 
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