Частное образовательное учреждение высшего профессионального образования

 «ИНСТИТУТ СОЦИАЛЬНЫХ И ГУМАНИТАРНЫХ ЗНАНИЙ»

"Утверждаю"

Зав кафедрой _______  /                        /

"    "                        200   г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПД.Ф.04 Общий психологический практикум
Направление подготовки: 030301.65  Психология
Специализация: Психологическое консультирование 
Квалификация (степень) выпускника: специалист
Форма обучения: очная   5 лет, заочная 6 лет
Казань

20 

Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Общий психологический практикум»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины 
Целями дисциплины «Общий психологический практикум» являются обеспечение базовой практической подготовки профессиональных психологов в области исследования психической сферы человека. В результате обучения студенты должны овладеть профессиональными методами и методиками, направленными на изучение психики человека, базовым психологическим инструментарием. 
Задачи дисциплины:

1. сформировать у студентов представление о методах, процедурах и способах получения, обработки, анализа и представления эмпирических данных в структуре целостного научного и научно-практического исследования в психологии;

2. дать теоретические знания о технологиях планирования и проведения экспериментально-психологического исследования на основе системы эмпирических методов: наблюдения, беседы, метода анализа документов, эксперимента;

3. формировать у студентов систему практических навыков сбора, обобщения, представления, обработки и анализа данных;

4. научить использовать элементы статистической обработки данных эмпирического исследования в психологии;

5. познакомить с основными профессиональными методиками, направленными на исследование познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер человека;

6. научить проводить психологические исследования, анализировать результаты, выносить профессиональные суждения и делать объективные выводы. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Цикл, к которому относится дисциплина: дисциплина «Общий психологический практикум» относится к федеральному компоненту цикла общепрофессиональных дисциплин.
Дисциплины, на которых базируется данная дисциплина: «Введение в профессию», «Общая психология».

Дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей: «Математические методы в психологии», «Экспериментальная психология», «Психодиагностика», «Практическая психологическая служба в образовательном учреждении». 
3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения данной дисциплины студент должен:

знать: 

- базовые положения о методах и процедурах экспериментально-психологического исследования, а также  технологиях обработки, стандартного представления, качественной интерпретации и анализа данных
- методы изучения психики с позиций существующих в отечественной и зарубежной науке подходов, возможности различных методов психологического исследования;

- особенности планирования и процедуру проведения эмпирического исследования;

- стандартные способы представления и обработки фактических данных;

-  ряд профессиональных методик, позволяющих оценить особенности психической сферы человека: его познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер;

-  алгоритм использования конкретной методики на практике.

уметь: 

- анализировать особенности применения различных методов исследования психической сферы человека, осмысливать значимость и возможность практического применения  психологических методов и отдельных методик;

- планировать и проводить наблюдение, беседу, анализ документов, экспериментальное и психодиагностическое исследование;

- применять технологии представления, обработки и интерпретации количественных и   качественных данных;

- оформлять и обрабатывать протоколы исследований;

- оформлять психологическое заключение об особенностях познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер психики;

- устанавливать связи между различными психическими явлениями;

владеть навыками:

- применения эмпирических и психодиагностических методов психологического исследования;

- использования основных профессиональных методик диагностики познавательных процессов, эмоционально-волевой и личностной сфер индивида;

- представления, обработки и интерпретации полученных результатов исследований;

- оформления психологического заключения об особенностях психики индивида.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр1,2, 3,4,5

	Общая трудоемкость дисциплины
	310\310
	310\310

	Аудиторные занятия
	140\40
	140\40

	Лекции
	60\40
	60\40

	Практические занятия, 
семинары
	80
	80



	Самостоятельная работа
	170\270
	170\270

	Вид итогового контроля
	зачет


5. Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого 
по разделам
дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные работы
	Другие виды работ
	Самостоятельная работа
	

	Раздел 1. Проблемы психологического исследования
	15
	20
	
	
	40
	75

	1.1. Методология и методы исследования в психологии 
	1,5
	2
	
	
	4
	7,5

	1.2. Процедуры получения и описания эмпирических данных в психологии
	1,5
	2
	
	
	4
	7,5

	1.3. Наблюдения как основной метод исследования психологии
	1,5
	2
	
	
	4
	7,5

	1.4. Создание психологического и поведенческого портретов
	1,5
	2
	
	
	4
	7,5

	1.5. Контент-анализ в психологическом исследовании
	1,5
	2
	
	
	4
	7,5

	1.6. Изучение методом опроса, беседы и анкетирования
	1,5
	2
	
	
	4
	7,5

	1.7. Использование проективных методик
	1,5
	2
	
	
	4
	7,5

	1.8. Психологические измерения. Типы шкал в психологии их характеристика и использование
	1,5
	2
	
	
	4
	7,5

	1.9. Математические методы в обработке результатов психологического исследования
	1,5
	2
	
	
	4
	7,5

	1.10. Первичная обработка, элементы индуктивной статистики и корреляционного анализа
	1,5
	2
	
	
	4
	7,5

	Раздел 2. Исследование познавательных психических процессов
	15
	20
	
	
	40
	75

	2.1. Исследования ощущений психофизическими методами.
	1
	2
	
	
	5
	8

	2.2. Методы и методики исследования восприятия. 
	2
	2
	
	
	5
	9

	2.3. Современные исследования памяти. Методики по изучению памяти.
	2
	2
	
	
	5
	9

	2.4. Исследование внимания.
	2
	2
	
	
	5
	9

	2.5. Исследование мышления.
	2
	3
	
	
	5
	10

	2.6. Классические и  современные  исследования интеллекта. Методы исследования уровня интеллектуального развития.  
	2
	3
	
	
	5
	10

	2.7. Экспериментально-психологическое исследование языка и речи.
	2
	3
	
	
	5
	10

	2.8. Исследование воображения.
	2
	3
	
	
	5
	10

	Раздел 3. Исследование эмоционально-волевой сферы и психических состояний 
	15
	20
	
	
	40
	75

	3.1. Рассмотрение методик изучения эмоциональной сферы человека
	3
	5
	
	
	7
	15

	3.2. Рассмотрение методов (игротерапии, арттерапии, сказкотерапии) и методик выявления и коррекции эмоциональных нарушений
	3
	3
	
	
	6
	12

	3.3. Рассмотрение методик изучения волевой сферы человека
	3
	3
	
	
	7
	13

	3.4. Развитие волевых качеств человека
	2
	3
	
	
	6
	11

	3.5. Рассмотрение методик изучения психических состояний человека
	2
	3
	
	
	7
	12

	3.6. Методики, направленные на оптимизацию функционирования психической деятельности человека и регуляцию его психических состояний
	2
	3
	
	
	7
	12

	Раздел 4. Исследование личности 
и индивидуальности
	15
	20
	
	
	50
	85

	4.1. Современные методы исследования личности
	3
	3
	
	
	7
	13

	4.2. Исследование личности наблюдением и биографическим методом
	2
	3
	
	
	7
	12

	4.3. Беседа как метод исследования личности
	2
	3
	
	
	7
	12

	4.4. Эксперимент как основной метод исследования личности
	2
	3
	
	
	7
	12

	4.5. Опросный метод исследования личности
	4
	5
	
	
	8
	17

	4.6. Проективный метод исследования личности
	2
	3
	
	
	7
	12

	Итого:
	60
	80
	
	
	170
	310


Тематический план для заочной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого 
по разделам
дисциплины

	
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные работы
	Другие виды работ
	Самостоятельная работа
	

	Раздел 1. Проблемы психологического исследования
	15
	
	
	
	40
	75

	1.1. Методология и методы исследования в психологии 
	1,5
	
	
	
	4
	7,5

	1.2. Процедуры получения и описания эмпирических данных в психологии
	1,5
	
	
	
	4
	7,5

	1.3. Наблюдения как основной метод исследования психологии
	1,5
	
	
	
	4
	7,5

	1.4. Создание психологического и поведенческого портретов
	1,5
	
	
	
	4
	7,5

	1.5. Контент-анализ в психологическом исследовании
	1,5
	
	
	
	4
	7,5

	1.6. Изучение методом опроса, беседы и анкетирования
	1,5
	
	
	
	4
	7,5

	1.7. Использование проективных методик
	1,5
	
	
	
	4
	7,5

	1.8. Психологические измерения. Типы шкал в психологии их характеристика и использование
	1,5
	
	
	
	4
	7,5

	1.9. Математические методы в обработке результатов психологического исследования
	1,5
	
	
	
	4
	7,5

	1.10. Первичная обработка, элементы индуктивной статистики и корреляционного анализа
	1,5
	
	
	
	4
	7,5

	Раздел 2. Исследование познавательных психических процессов
	15
	
	
	
	40
	75

	2.1. Исследования ощущений психофизическими методами.
	1
	
	
	
	5
	8

	2.2. Методы и методики исследования восприятия. 
	2
	
	
	
	5
	9

	2.3. Современные исследования памяти. Методики по изучению памяти.
	2
	
	
	
	5
	9

	2.4. Исследование внимания.
	2
	
	
	
	5
	9

	2.5. Исследование мышления.
	2
	
	
	
	5
	10

	2.6. Классические и  современные  исследования интеллекта. Методы исследования уровня интеллектуального развития.  
	2
	
	
	
	5
	10

	2.7. Экспериментально-психологическое исследование языка и речи.
	2
	
	
	
	5
	10

	2.8. Исследование воображения.
	2
	
	
	
	5
	10

	Раздел 3. Исследование эмоционально-волевой сферы и психических состояний 
	10
	
	
	
	40
	75

	3.1. Рассмотрение методик изучения эмоциональной сферы человека
	2
	
	
	
	7
	15

	3.2. Рассмотрение методов (игротерапии, арттерапии, сказкотерапии) и методик выявления и коррекции эмоциональных нарушений
	2
	
	
	
	6
	12

	3.3. Рассмотрение методик изучения волевой сферы человека
	2
	
	
	
	7
	13

	3.4. Развитие волевых качеств человека
	
	
	
	
	6
	11

	3.5. Рассмотрение методик изучения психических состояний человека
	2
	
	
	
	7
	12

	3.6. Методики, направленные на оптимизацию функционирования психической деятельности человека и регуляцию его психических состояний
	2
	
	
	
	7
	12

	Раздел 4. Исследование личности 
и индивидуальности
	10
	
	
	
	50
	85

	4.1. Современные методы исследования личности
	2
	
	
	
	7
	13

	4.2. Исследование личности наблюдением и биографическим методом
	2
	
	
	
	7
	12

	4.3. Беседа как метод исследования личности
	2
	
	
	
	7
	12

	4.4. Эксперимент как основной метод исследования личности
	
	
	
	
	7
	12

	4.5. Опросный метод исследования личности
	2
	
	
	
	8
	17

	4.6. Проективный метод исследования личности
	2
	
	
	
	7
	12

	Итого:
	40
	
	
	
	270
	310


5.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1.  Проблемы психологического исследования

1.1. Методы исследования в психологии
Методология и методы психологического исследования. Классификации методов в психологии. Эмпирические методы в  психологическом исследовании.
1.2. Процедуры получения и описания эмпирических данных в психологии
Процедуры получения и описания эмпирических данных. Планирование эмпирических исследований. Стандартные способы представления и обработки данных и анализа. 

1.3. Наблюдения как основной метод исследования психологии
Виды наблюдения в психологии: стандартизированное, лабораторное. Место и роль наблюдения в психологическом исследовании. Единицы наблюдения. Этапы построения наблюдения. Дневник наблюдения. Анализ результатов наблюдения. Методы и приемы повышения надежности наблюдения.
1.4. Создание психологического и поведенческого портретов
Навыки создания психологического и поведенческого портретов. Поведенческий и психологический портрет испытуемого. Программа построения поведенческого портрета. Поведенческая характеристика испытуемого. 

1.5. Контент-анализ в психологическом исследовании
Контент-анализ в психологическом исследовании. Этапы проведения контент-анализа. Единицы контент-анализа. Способы обработки и описания результатов  контент-анализа.
1.6. Изучение методом опроса, беседы и анкетирования
Разновидности метода опроса. Требования к процедуре и этапы проведения беседы и анкетирования. Методы и приемы повышения надежности опроса.
1.7. Использование проективных методик
Проективный метод в психологии. Использование графических методов в практической психологии. Контент-анализ и проективные исследования. 

1.8. Психологические измерения
Типы шкал в психологии их характеристика и использование. Измерение в психологии. Измерительные шкалы в психологии. Стандартные шкалы в психологии.
1.9. Математические методы в обработке результатов психологического исследования
Основные разделы математической статистики в психологии: задачи и методы обработки количественных данных. Общая характеристика методов. Графические методы представления данных исследования.
1.10. Первичная обработка, элементы индуктивной статистики и корреляционного анализа
Описательная статистика. Индуктивная статистика. Корреляционный анализ в психологическом исследовании.
Раздел 2. Исследование познавательных процессов

2.1. Исследования ощущений психофизическими методами
Понятие об ощущениях. Значение ощущений в жизни человека. Методы определения абсолютных порогов чувствительности. Методы определения разностных порогов чувствительности. Определение зрительных порогов различения. Определение абсолютных порогов слуховых ощущений. Порог различения мускульных ощущений. 
2.2. Методы исследования восприятия
Общая характеристика восприятия: его виды, основные свойства. Исследование объема восприятия. Исследование восприятия времени. Личностный характер восприятия. Сущность иллюзии установки. Теории иллюзий установки. Проведение исследования возникновения иллюзии установки. 
2.3. Современные исследования памяти. Методики по изучению памяти

Память, процессы памяти, виды памяти. Современные теоретические и экспериментальные исследования  памяти. Измерение объёма кратковременной памяти (метод запоминания цифрового и словесного материала), объёма оперативной памяти (метод запоминания цифрового материала) и измерение объёма долговременной  памяти. Исследование динамики процесса заучивания. Сравнение процессов воспроизведения и узнавания. Исследование преобладающего типа памяти. Исследование особенностей опосредованной памяти. Правила запоминания.
2.4. Исследование внимания
Особенности внимания: виды и функции внимания, характеристика основных свойств внимания. Современные теоретические и экспериментальные исследования внимания. Подходы к пониманию внимания в современной психологии. Исследование внимания. Исследование характеристик избирательности внимания. Изучение устойчивости и концентрации внимания. Исследование переключения внимания. Оценка произвольного внимания. Изучение общей внимательности. Эффективные способы развития внимания.
2.5. Исследование мышления
Характеристика мышления. Мышление, операции мышления, формы мышления, виды мышления. Характеристика мыслительных операций. Определение лабильности - ригидности мышления. Изучение лабильности - ригидности мышления. Определение активности мышления с помощью регистрации его продуктивности в заданиях различного типа. Методики для оценки логического мышления. Исследование понятийного мышления. Методики для определения индивидуальных особенностей мышления. Способы развития мышления. 
2.6. Классические и современные исследования интеллекта. Методы исследования уровня интеллектуального развития

Подходы к определению интеллекта. Классические лонгитюдные исследования интеллекта. Современные исследования. Тесты на определение уровня интеллектуального развития.   
2.7. Экспериментально-психологические методы исследования языка и речи

Направленный ассоциативный эксперимент. Прямой свободный ассоциативный тест. Оценка свойств речи говорящего с помощью карты контроля состояния речи. Графология как научная дисциплина. Психографологические характеристики и особенности письменной речи. 
2.8. Изучение воображения
Особенности воссоздающего воображения. Исследование индивидуальных особенностей воображения. Творческое воображение. Приемы развития воображения.

Раздел 3. Исследование эмоционально-волевой сферы и психических состояний
3.1. Рассмотрение методик изучения эмоциональной сферы человека
Методика «Визуально-ассоциативная самооценка эмоциональных состояний» (Н.П.Фетискин); методика «Шкала дифференциальных эмоций» (ШДЭ); методика «Самочувствие, активность, настроение» (САН) (В.А.Доскин, Н.А.Лаврентьева, В.Б.Шарай, М.П.Мирошников); Четырехмодальный эмоциональный вопросник (Л.А.Рабинович); Вопросник по эмоциональной экспрессии (ВЭЭ) (Л.Е.Богина); методика «Диагностика уровня эмпатии» (И.М.Юсупов); методика «Что вам мешает устанавливать контакты с партнерами при помощи эмоций» (В.В.Бойко).
3.2. Рассмотрение методов (игротерапии, арттерапии, сказкотерапии) и методик выявления и коррекции эмоциональных нарушений
Функции терапевта в процессе проведения направленной (директивной) игротерапии. Формы ненаправленной (недирективной) игротерапии: собственно игротерапии и терапии отношений. Цели, принципы, возрастные ограничения арттерапии. Уровни сказкотерапии, используемые в работе с клиентом, способы работы со сказкой.

3.4. Рассмотрение методик изучения волевой сферы человека
Тест «Самооценка силы воли» (Н.Н.Обозов); методика «Готовность к риску» RSK (Шуберт); опросник «Исследование уровня субъективного контроля» (УСК) (Дж.Роттер); методика «Неразрешимая задача» (Н.И.Александрова, Т.И.Шульга); методика «Изучение умения дошкольников сдерживать свои непосредственные побуждения под влиянием ограничительных мотивов».
3.5. Развитие волевых качеств человека
Проблема воспитания воли в различные возрастные периоды. Педагогически целесообразные приемы развития индивидуальных особенностей воли (волевых качеств). Возможности преодоления отрицательных волевых качеств: импульсивности, нерешительности, инертности, внушаемости, упрямства. Роль требований в развитии волевых качеств. Самовоспитания силы воли.
3.6. Рассмотрение методик изучения психических состояний человека
«Шкала депрессии» (Э.Бек); методика «Диагностика уровня социальной фрустрированности (Л.И.Вассерман); методика «Самооценка эмоциональных состояний» (Г.Айзенк); методика «Диагностика уровня субъективного ощущения одиночества» (Д.Рассел, М.Фергюссон); методика «Изучение монотоноустойчивости личности (ИМУЛ) (Н.П.Фетискин); методика «Диагностика уровня эмоционального выгорания» (В.В.Бойко).
3.7. Методики, направленные на оптимизацию функционирования психической деятельности человека и регуляцию его психических состояний
Аутогенная тренировка, методики релаксации, пути оптимизации режима жизни и деятельности человека, способы профилактики утомления, переутомления и монотонии, сенсорной депривации, пути выхода из состояния одиночества, средства арттерапии, игротерапии, сказкотерапии и т.п.

Раздел 4. Исследование личности и индивидуальности

4.1. Современные методы исследования личности
Характеристика методов исследования психики человека. Эмпирические методы (наблюдение, беседа, биографический метод, эксперимент). Психодиагностические методы исследования личности. Классификация методов исследования в психологии Б.Г.Ананьева.
4.2. Исследование личности наблюдением и биографическим методом
Метод наблюдения как один из основных методов исследования личности и индивидуальности человека, его достоинства и недостатки. Особенности организации и проведения наблюдения, оформления протокола наблюдения, анализа его результатов. Особенности биографического метода в исследовании личности и индивидуальности человека, его разновидности, значение и специфика применения. Проведение формализованной биографической анкеты. 
4.3. Беседа как метод исследования личности
Специфика применения метода беседы для исследования личности и индивидуальности, ее разновидности, достоинства и недостатки. Структура беседы. Вербальное общение в процессе беседы. Невербальное общение в процессе беседы. Проведение полустандартизированной беседы (на материале изучения самооценки взрослого человека по методике Дембо-Рубинштейн).
4.4. Эксперимент как основной метод исследования личности
Характеристика эксперимента, его особенности, разновидности и специфика применения для исследования личности и индивидуальности человека. Характеристика экспериментальных методик исследования личности. Рассмотрение методики исследования пресыщения Карстен, проведение методик исследования уровня притязаний Хоппе, фрустрационной толерантности Розенцвейга. Техника репертуарных решеток.
4.5. Опросный метод исследования личности
Характеристика опросного метода. Одномерные и многомерные личностные опросники, их характеристика. Рассмотрение и проведение личностных опросников MMPI, 16 PF, методик Q-сортировка и «Личностный дифференциал».
4.6. Проективный метод исследования личности
Характеристика метода, его разновидностей, достоинств и недостатков в изучении личности и индивидуальности человека. Рассмотрение методикСонди, «чернильных пятен» Роршаха, теста руки и ТАТ. Рисуночныепроективные методики. Апробация методик «Дом-дерево-человек»,«Незаконченные предложения

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература:

7.1. Основная литература:

1. Хозиев В.Б. Практикум по общей психологии. Учебное пособие / В.Б.Хозиев. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 272 с.

6.2. Дополнительная литература:

1. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. М. 2003.

2. Елисеев О.П. Практикум  по психологии личности. 2- е изд., испр. и перераб.- СП б: Питер, 2002. – 512 с.
3. Ильин Е.П. Психология воли. 2-е изд.- СПб., 2009.- 368с.

4. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. 2-е изд.- СПб., 2008.- 783с.

5. Карелин А. Большая энциклопедия психологических тестов. М., 2007.
6. Лебедева О.В. Эмоционально-волевая сфера и психические состояния человека: Учебно-методическое пособие. Н.Новгород: НГПУ, 2008.- 60с. 

7. Леонтьев Д.А. Тематический апперцептивный тест. М., 2004. 

8. Люшер М. Цветовой тест Люшера/ Пер. с англ. А. Никоновой. – СПб., Сова; М.: Изд – во ЭКСМО- Пресс, 2002. – 192 с.

9. Практическая психодиагностика. Редактор-составитель Д.Я.Райгородский. – Самара, 2004.

10. Смирнов А.Г. Практикум по общей психологии: Учеб. пос.- М., 2002.

11. Собчик Л.Н. Метод портретных выборов. Адаптированный тест Сонди. Практическое руководство. - СПб., 2002. - 128 с. 

12. Собчик Л.Н. Мотивационный тест Хекхаузена. Практическое руководство. - СПб., 2002. - 16 с. 

13. Собчик Л.Н. Рисованный апперцептивный тест. - СПб., 2002. - 32 с. 

14. Тест Розенцвейга (детский и взрослый варианты): Учеб.- методич. пособие/ Сост. И.Б.Дерманова. – СПб.: Изд – во «Речь», 2002. – 62с.  

15. Хрестоматия. Психические состояния/ Составители Л.В.Куликов и др.- СПб., 2002. 

16. Шмелев А.Г. Психодиагностика личностных черт. - СПб, 2002. - 480 с. 
6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

	www.biblioclub.ru
	ЭБС «Университетская библиотека онлайн»

	www.elibrary.ru
	Научная электронная библиотека

	www.ebiblioteka.ru
	Универсальные базы данных изданий 


7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Реализация дисциплины требует наличия лекционной аудитории, оборудованной ПЭВМ, видеолекционным оборудованием для презентации, средствами звуковоспроизведения, электронной доской и выходом в сеть Интернет.

8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контрольные вопросы к зачету
1. Методологические основы и принципы научно-психологического исследования.

2. Методы  исследования в психологии.

3. Классификации методов психологического исследования.

4. Научное исследование в психологии: цель, задачи, методы, этапы.

5. Принципы и структура научного исследования.

6. Общая характеристика малоформализованных методов психологического исследования.

7. Общая характеристика высокоформализованных методов психологического исследования.

8. Эмпирические методы в психологии.

9. Исследовательские возможности наблюдения. 

10. Организация наблюдения.

11. Пути повышения надежности наблюдения.

12. Архивный метод: достоинства и ограничения. Разновидности метода. 

13. Проблема достоверности документальной информации.

14. Биографический метод.
15. Контент-анализ.

16. Анализ продуктов деятельности.

17. Опрос как метод получения социологической и психологической информации.

18. Интервью в психологическом исследовании.

19. Клиническая беседа. Основные требования к проведению клинической беседы.

20. Экспертный опрос.

21. Виды эксперимента в психологическом исследовании. Общая характеристика экспериментальной процедуры и требования к ней.

22. Основные этапы психологического экспериментального исследования.

23. Планирование экспериментального исследования.

24. Основные задачи и методы математического анализа в психологическом исследовании.

25. Измерение и виды шкал в психологии.

26. Обработка, анализ, интерпретация и представление результатов исследования.

27. Описательная статистика.

28. Стандартные шкалы в психологии.

29. Индуктивная статистика.

30. Эксперимент и корреляционный анализ в психологии.

31. Планирование корреляционного исследования.

32. Описание и представление результатов исследования в психологии.
33. Охарактеризуйте процесс ощущение. 
34. Методы определения абсолютных порогов чувствительности. Методы определения разностных порогов чувствительности. 
35. Определение зрительных порогов различения. Определение абсолютных порогов слуховых ощущений. Порог различения мускульных ощущений. 
36. Охарактеризуйте процесс восприятия.
37. Сущность иллюзии установки. Теории иллюзий установки. Сущность эксперимента по исследованию возникновения иллюзии установки. 
38. Методы исследования восприятия: исследование восприятия времени, личностный характер восприятия. 
39. Определение памяти. Современные теоретические и экспериментальные исследования  памяти.
40. Расскажите основные методики, направленные на измерение объёма кратковременной,  оперативной памяти и  долговременной  памяти.
41. Опишите методики, направленные на изучение динамики процесса заучивания, на  исследование преобладающего типа памяти и особенностей опосредованной памяти. 
42. Правила эффективного запоминания.
43. Охарактеризуйте процесс внимания.

44. Раскройте суть методик по изучению характеристик  избирательности внимания, устойчивости и концентрации внимания, переключения внимания.
45. Изучение общей внимательности. Эффективные способы развития внимания. 
46. Мышление, операции мышления, формы мышления, виды мышления. Характеристика мыслительных операций.
47. Изучение лабильности - ригидности мышления. Определение активности мышления с помощью регистрации его продуктивности в заданиях различного типа.
48. Методики для оценки логического мышления. Методики для определения индивидуальных особенностей мышления. 
49. Способы развития мышления. 
50. Классические и современные исследования  интеллекта. 

51. Тесты на определение уровня интеллектуального развития.   

52. Язык и его единицы. Речь, её виды. Специфика развития речевой деятельности.
53. Экспериментально-психологические методы исследования языка и речи.
54. Психографологические характеристики и особенности письменной речи.
55. Понятие о воображении. Особенности воссоздающего воображения. 

56. Исследование индивидуальных особенностей воображения. 

57. Методики по изучению творческого воображения. 

58. Приемы развития воображения.

59. Возможности современной психологии в изучении и регуляции эмоциональной сферы человека.

60. Методики изучения эмоциональной сферы человека.

61. Методы (игротерапии, арттерапии, сказкотерапии) и методики выявления и коррекции эмоциональных нарушений.

62. Возможности современной психологии в изучении и регуляции волевой сферы человека.

63. Методики изучения волевой сферы человека.

64. Проблема развитие волевых качеств человека.
65. Возможности современной психологии в изучении и регуляции психических состояний.

66. Методики изучения психических состояний человека.

67. Методики, направленные на оптимизацию функционирования психической деятельности человека и регуляцию его психических состояний.
68. Современные методы исследования личности и индивидуальности человека. Классификация методов исследования в психологии Б.Г.Ананьева.

69. Эмпирические методы (наблюдение, беседа, биографический метод, эксперимент) и психодиагностические методы исследования личности.

70. Метод наблюдения как один из основных методов исследования личности и индивидуальности человека, его достоинства и недостатки. Особенности организации и проведения наблюдения, оформления протокола наблюдения, анализа его результатов.
71. Особенности биографического метода в исследовании личности и индивидуальности человека, его разновидности, значение и специфика применения. 
72. Беседа как метод исследования личности. Специфика применения метода беседы для исследования личности и индивидуальности, ее разновидности, достоинства и недостатки. Структура беседы. Вербальное общение в процессе беседы. Невербальное общение в процессе беседы.
73. Эксперимент как основной метод исследования личности. Характеристика эксперимента, его особенности, разновидности и специфика применения для исследования личности и индивидуальности человека. 
74. Характеристика экспериментальных методик исследования личности и индивидуальности.
75. Опросный метод исследования личности. Характеристика опросного метода. Одномерные и многомерные личностные опросники, их характеристика.
76. Характеристика основных профессиональных личностных опросников (MMPI, 16 PF).
77. Методики Q-сортировка и «Личностный дифференциал» как опросно-экспериментальные методики.
78. Проективный метод исследования личности. Характеристика метода, его разновидностей, достоинств и недостатков в изучении личности и индивидуальности человека.
79. Характеристика некоторых профессиональных проективных методик (методика Сонди, «чернильные пятна» Роршаха, тест руки и ТАТ,  «Дом-дерево-человек», «Незаконченные предложения» и др.)
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