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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Общая психология»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины
Целями освоения дисциплины «Общая психология» являются: приобщение студентов к системе базовых психологических знаний, ознакомление их с общими закономерностями возникновения, проявления, развития и функционирования психологической реальности человека, важнейшими научными положениями современной психологии и ее терминологией, обеспечение понимания сущности и специфики основных психических явлений, пробуждение у студентов интереса к психологической науке, формирование у них основ профессионального мышления.

Задачи дисциплины:

- дать студентам представление о месте современной психологии в системе наук, истории становления ее предмета, ведущих направлениях зарубежной и отечественной психологической науки;

- раскрыть особенности психики человека, его сознания и бессознательного, деятельности и общения как особых форм субъективной активности;
- познакомить студентов с познавательными психическими процессами, эмоционально-волевыми процессами и психическими состояниями человека, а также их ролью в его жизнедеятельности;
- осветить основные научные подходы к пониманию личности и индивидуальности человека в зарубежной и отечественной психологии;
- обеспечить понимание студентами возможностей использования методов научного изучения психики;

- способствовать осмыслению значимых результатов фундаментальных и прикладных исследований в области психологии человека;

- создать условия для формирования умений теоретического анализа психологической литературы, самостоятельного осмысления и обобщения изученного материала и применения психологических знаний в различных областях жизни;
- помочь студентам овладеть системой основных научных понятий; содействовать расширению их научного кругозора;

- развивать у будущих психологов профессиональное мировоззрение.

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Цикл, к которому относится дисциплина: общепрофессиональный цикл, федеральный компонент.

Дисциплины, на которых базируется данная дисциплина: «Анатомия ЦНС»; «Физиология ЦНС»; «Введение в профессию».

Дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей: «История психологии»; «Методологические основы психологии»; «Психология личности»; «Психология развития и возрастная психология»; «Специальная психология»; «Патопсихология»; «Психодиагностика»; «Общий психологический практикум»; «Психология саморазвития»; «Гендерная психология».

3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения данной дисциплины студент должен:

Знать:

· основную психологическую терминологию;
· специфику предмета психологии, ведущие направления зарубежной и отечественной психологической науки;
· место психологии в системе современных наук и ее структуру;
· основные закономерности и механизмы возникновения, проявления, развития и функционирования психики;
· особенности сознания и бессознательного человека;
· причины и особенности основных видов психологической защиты человека;
· сущность и психологическую структуру деятельности и общения;

· основные методы психологии и возможности их использования;
· психологическую характеристику познавательных психических процессов человека, специфику их свойств и функций;
· основные подходы к раскрытию сущности эмоционально-волевой сферы человека и его психических состояний в рамках отечественной и зарубежной психологии;
· важнейшие функции, физиологические основы и специфику становления эмоций, воли, психических состояний;
· психологическую характеристику эмоционально-волевых процессов и психических состояний человека, их место и роль в жизнедеятельности человека;
· основные подходы к рассмотрению и описанию личности и индивидуальности в психологии;
· сущность и специфику темперамента, характера, способностей;
· основные феномены сферы направленности и мотивационно-потребностной сферы личности, закономерности их проявления и функционирования;
· особенности самосознания и структуру Я-концепции личности, ее основные функции и факторы развития;
Уметь:

· разбираться в общих проблемах психологии человека;
· анализировать и обобщать накопленный научный опыт;

· устанавливать связи между различными психическими явлениями;

· находить в реальной жизни факты, подтверждающие основные закономерности возникновения, проявления, развития и функционирования психики человека;

· осмысливать значимость и возможность практического применения основных теоретических положений научной психологии, использовать полученные знания в решении психологических проблем;
· оценивать целесообразность действий по оптимизации функционирования основных психических явлений человека;
· самостоятельно работать с научной психологической литературой, анализировать научные первоисточники, выделяя главные мысли автора;
Владеть навыками:

· анализа психологической реальности человека;
· культуры профессионального мышления;

· решения профессиональных задач, связанных с проблемами общей психологии.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 1
	Семестр 2
	Семестр 3
	Семестр 4

	Общая трудоемкость дисциплины
	540\540
	100\100
	100\100
	160\160
	180\180

	Аудиторные занятия
	230\56

	45\14

	45\14


	60\14

	80\14


	Лекции
	154\56
	44\14
	30\14
	30\14
	50\14

	Практические занятия, 

семинары
	76
	20
	16
	20
	20

	Самостоятельная работа
	310\484
	50\80
	60\120
	100\140
	100\140

	Вид итогового контроля
	
	экзамен
	экзамен
	экзамен
	экзамен


5. Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел 

дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Самос-тоятельная работа
	

	Часть 1. Введение в общую психологию
	54
	36
	110
	200

	Раздел 1. Предмет научной психологии
	18
	12
	45
	75

	1.1. Психология как наука. Место психологии в системе наук
	6
	4
	15
	25

	1.2. Становление предмета психологии: ведущие направления зарубежной психологической науки
	6
	4
	15
	25

	1.3. Становление предмета психологии: основные направления отечественной психологической науки
	6
	4
	15
	25

	Раздел 2. Основные проблемы общей психологии
	30
	20
	65
	115

	2.1. Мозг и психика
	6
	4
	13
	23

	2.2. Развитие психики в филогенезе. Возникновение и развитие сознания
	6
	4
	13
	23

	2.3. Психологическая защита человека
	6
	4
	13
	23

	2.4. Деятельность и общение
	6
	4
	13
	23

	2.5. Проблема метода в психологии
	6
	4
	13
	23

	Часть 2. Психические процессы и психические состояния
	40
	20
	100
	160

	Раздел 1. Познавательные психические процессы
	20
	10
	50
	70

	1.1. Ощущения
	2
	1
	7
	10

	1.2. Восприятие
	2
	1
	7
	10

	1.3. Память
	4
	2
	7
	13

	1.4. Мышление
	4
	2
	7
	13

	1.5. Воображение
	2
	1
	7
	10

	1.6. Внимание
	2
	1
	7
	10

	1.7. Речь
	4
	2
	8
	14

	Раздел 2. Эмоционально-волевая сфера и психические состояния человека
	20
	10
	50
	70

	2.1. Чувства
	6
	4
	15
	25

	2.2. Воля
	6
	2
	15
	23

	2.3. Психические состояния
	8
	4
	20
	32

	Часть 3. Психология личности и индивидуальности
	60
	20
	100
	180

	Раздел 1. Проблема личности и индивидуальности в психологии
	12
	4
	20
	36

	1.1. Общее представление о личности
	6
	2
	10
	18

	1.2. Структура личности. Подходы к описанию личности
	6
	2
	10
	18

	Раздел 2. Способности, темперамент и характер человека
	30
	10
	50
	90

	2.1. Задатки и способности
	4
	-
	8
	12

	2.2. Развитие способностей
	4
	2
	8
	14

	2.3. Понятие о темпераменте 
	4
	2
	8
	14

	2.4. Основные учения о темпераменте. Психологические характеристики темперамента
	6
	2
	8
	16

	2.5. Проблема характера человека в общей психологии
	6
	2
	8
	16

	2.6. Проблема становления и формирования характера человека 
	6
	2
	10
	18

	Раздел 3. Сфера направленности и самосознания личности
	18
	6
	30
	54

	3.1. Общее представление о сфере направленности личности
	6
	2
	10
	18

	3.2. Потребностно-мотивационная сфера личности
	6
	2
	10
	18

	3.3. Проблема самосознания и Я-концепции личности человека
	6
	2
	10
	18

	Итого:
	154
	76
	310
	540


Тематический план для заочной формы обучения

	Раздел 

дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Самос-тоятельная работа
	

	Часть 1. Введение в общую психологию
	18
	36
	110
	200

	Раздел 1. Предмет научной психологии
	8
	12
	45
	75

	1.1. Психология как наука. Место психологии в системе наук
	6
	4
	15
	25

	1.2. Становление предмета психологии: ведущие направления зарубежной психологической науки
	6
	4
	15
	25

	1.3. Становление предмета психологии: основные направления отечественной психологической науки
	6
	4
	15
	25

	Раздел 2. Основные проблемы общей психологии
	18
	20
	65
	115

	2.1. Мозг и психика
	6
	4
	13
	23

	2.2. Развитие психики в филогенезе. Возникновение и развитие сознания
	6
	4
	13
	23

	2.3. Психологическая защита человека
	6
	4
	13
	23

	2.4. Деятельность и общение
	6
	4
	13
	23

	2.5. Проблема метода в психологии
	6
	4
	13
	23

	Часть 2. Психические процессы и психические состояния
	8
	20
	100
	160

	Раздел 1. Познавательные психические процессы
	4
	10
	50
	70

	1.1. Ощущения
	
	1
	7
	10

	1.2. Восприятие
	2
	1
	7
	10

	1.3. Память
	
	2
	7
	13

	1.4. Мышление
	
	2
	7
	13

	1.5. Воображение
	2
	1
	7
	10

	1.6. Внимание
	
	1
	7
	10

	1.7. Речь
	
	2
	8
	14

	Раздел 2. Эмоционально-волевая сфера и психические состояния человека
	4
	10
	50
	70

	2.1. Чувства
	
	4
	15
	25

	2.2. Воля
	2
	2
	15
	23

	2.3. Психические состояния
	2
	4
	20
	32

	Часть 3. Психология личности и индивидуальности
	38
	20
	100
	180

	Раздел 1. Проблема личности и индивидуальности в психологии
	12
	4
	20
	36

	1.1. Общее представление о личности
	6
	2
	10
	18

	1.2. Структура личности. Подходы к описанию личности
	6
	2
	10
	18

	Раздел 2. Способности, темперамент и характер человека
	20
	10
	50
	90

	2.1. Задатки и способности
	2
	-
	8
	12

	2.2. Развитие способностей
	2
	2
	8
	14

	2.3. Понятие о темпераменте 
	2
	2
	8
	14

	2.4. Основные учения о темпераменте. Психологические характеристики темперамента
	2
	2
	8
	16

	2.5. Проблема характера человека в общей психологии
	4
	2
	8
	16

	2.6. Проблема становления и формирования характера человека 
	6
	2
	10
	18

	Раздел 3. Сфера направленности и самосознания личности
	6
	6
	30
	54

	3.1. Общее представление о сфере направленности личности
	2
	2
	10
	18

	3.2. Потребностно-мотивационная сфера личности
	2
	2
	10
	18

	3.3. Проблема самосознания и Я-концепции личности человека
	2
	2
	10
	18

	Итого:
	56
	
	484
	540


5.2. Содержание разделов дисциплины

Часть 1. Введение в общую психологию

Раздел 1. Предмет научной психологии

1.1. Психология как наука. Место психологии в системе наук
Понятие о науке и научном способе познания. Классификация наук. Общие представления о научной психологии. Объект и предмет психологии. Взаимосвязь психологии с социальной действительностью. Развитие психологических идей в донаучный период. Особенности донаучной психологии. Сравнительный анализ житейской и научной психологии. Возникновение психологии как науки. Первая экспериментальная психологическая лаборатория В.Вундта. Психология и другие науки. Место психологии в системе наук. Связь психологии с естественными и гуманитарными науками. Структура современной психологии. Основные отрасли психологической науки. Роль общей психологии в процессе профессиональной подготовки психологов.

1.2. Становление предмета психологии: ведущие направления зарубежной психологической науки

Психоанализ и его вклад в развитие научной психологии. Характеристика основных идей З.Фрейда как основоположника психоанализа. Детский психоанализ А.Фрейд. Взгляды и научные разработки О.Ранка и Б.Беттельхейма. Индивидуальная психология А.Адлера. Аналитическая психология К.Г.Юнга. Гуманистический психоанализ К.Хорни и Э.Фромма. Важнейшие положения бихевиоризма. Научные взгляды и основные идеи гуманистических психологов: А.Маслоу и К.Роджерс. Личностно-ориентированный подход в психологии.

1.3. Становление предмета психологии: основные направления отечественной психологической науки

Научная школа Л.С.Выготского и ее вклад в мировую психологию. Ключевые идеи культурно-исторической теории развития человеческой психики. Проблема становления высших психических функций и учение о зонах развития. Роль среды и культурных знаков в процессе психического развития человека. Развитие идей Л.С.Выготского его последователями. Деятельностный подход А.Н.Леонтьева. Взгляды А.Р.Лурия, Д.Б.Эльконина, А.В.Запорожца, Л.И.Божович, А.В.Петровского, В.В.Давыдова. Научная школа С.Л.Рубинштейна: анализ основных положений субъектно-деятельностного подхода в психологии.

Раздел 2. Основные проблемы общей психологии

2.1. Мозг и психика

Понятие о психике как субъективной реальности. Психика как свойство головного мозга. Основные функции психики и их значение. Проблема опережающего отражения в психологии. Условно-рефлекторный характер психики, физиологические механизмы функционирования мозга. Проблема локализации психических функций в коре головного мозга: история и современное понимание. Учение о блоках мозга А.Р.Лурия. Межполушарная функциональная асимметрия.

2.2. Развитие психики в филогенезе. Возникновение и развитие сознания

Проблема критериев психики в современной психологии. Стадии развития психики животных. Формы проявления психики в животном мире: инстинкты, навыки, элементарное интеллектуальное поведение. Понятие о сознании. Характеристика сознания как высшей формы проявления психики. Знаково-символическая функция человеческого сознания. Сознание и высшие психические функции. Принцип взаимосвязи сознания и деятельности. Проблема возникновения сознания в филогенезе. Роль труда и языка в появлении сознания. Сущность различий психики животных и человека.

2.3. Психологическая защита человека

Понятие о психологической защите, ее роль в жизни человека. Защитные механизмы и копинг-стратегии поведения. Особенности формирования психологической защиты. Характеристика основных видов психологической защиты человека. Значение научных знаний о психологической защите в работе психолога.

2.4. Деятельность и общение

Понятие о деятельности в психологии. Деятельность и активность. Основные положения теории деятельности А.Н.Леонтьева, проблема соотношения внешней и внутренней деятельности, сущность процессов экстериоризации и интериоризации, понятие о ведущем виде деятельности. Субъектно-деятельностный подход С.Л.Рубинштейна, принцип творческой самодеятельности и субъективной активности. Психологическая структура деятельности. Понятие о субъекте деятельности в психологии. Основные виды деятельности: игра, учеба, труд. Роль деятельности в индивидуальном психическом развитии человека. Проблема освоения деятельности, формирование навыков, возникновение умений, привычки в жизнедеятельности человека. Индивидуальный стиль деятельности.

Понятие общения в психологии, его сущность и значение. Единство общения и деятельности. Особенности коммуникативной деятельности. Основные стороны общения: коммуникативная, интерактивная, перцептивная. Общение как обмен информацией. Значимые аспекты коммуникации. Общение как межличностное взаимодействие. Социальные механизмы влияния, ролевые позиции человека. Конфликт, его возможные причины и способы разрешения. Общение как восприятие и понимание друг друга. Основные механизмы и эффекты межличностной перцепции. Вербальные и невербальные средства общения. Характеристика некоторых видов общения. Индивидуальный стиль общения.

2.5. Проблема метода в психологии

Понятие о методе и методологии. Методологические принципы психологического исследования. Подходы к классификации методов психологии. Естественнонаучная и гуманитарная парадигмы психологического изучения человека. Методы объяснительной (естественнонаучной) психологии. Методы описательной (гуманитарной) психологии. Методы практической психологии. Виды психологических исследований. Этические аспекты исследований в психологии.

Часть 2. Психические процессы и психические состояния

Раздел 1. Познавательные психические процессы

1.1. Ощущения

Понятие об ощущениях. Роль ощущений в жизни и деятельности человека. Физиологические основы ощущений; рефлекторная природа ощущений. Моторные компоненты ощущений. Классификация ощущений; характеристика основных видов ощущений. Свойства ощущений. Понятие о чувствительности. Общие закономерности ощущений. Компенсаторные возможности ощущений человека.
1.2. Восприятие

Понятие о восприятии. Место восприятия в системе познавательной деятельности человека. Физиологические основы восприятия. Восприятие и движения, перцептивные действия. Психологические закономерности перцептивной деятельности человека. Свойства восприятия. Классификация восприятия; характеристика основных видов восприятия. Проблема развития восприятия человека. Экстрасенсорные возможности человека.

1.3. Память
Общие представления о памяти. Роль памяти в жизни человека. Основные теории памяти. Психологические закономерности мнемической деятельности. Подходы к классификации памяти, виды памяти человека. Характеристика процессов памяти: запоминание, сохранение, узнавание, воспроизведение, забывание. Индивидуальные особенности памяти. Проблема развития памяти человека.

1.4. Мышление

Представление о мышлении; его специфика и роль в жизни человека. Место мышления в системе познавательной деятельности человека. Связь чувственного и логического познания. Психологические закономерности и особенности мыслительной деятельности. Основные виды и формы мышления. Характеристика мыслительных процессов (операций). Логические формы мышления. Мышление и речь. Индивидуальные особенности мышления. Проблема развития мышления человека.

1.5. Воображение

Общее понятие о воображении как специфически человеческом познавательном психическом процессе. Значение воображения в жизни человека; его место в системе познавательной деятельности. Связь воображения с психическими и органическими процессами. Физиологические основы воображения. Виды воображения. Аналитико-синтетический характер воображения; основные приемы воображения. Воображение как фактор поведения и деятельности. Индивидуальные особенности воображения. Проблема развития воображения человека.
1.6. Внимание

Общее представление о внимании; подходы к пониманию внимания в психологии. Значение внимания в жизни человека; его место и роль в познавательной деятельности. Физиологические основы внимания. Виды внимания. Характеристика основных свойств внимания. Рассеянность и ее виды. Индивидуальные особенности внимания. Проблема развития внимания человека.

1.7. Речь

Понятие о речи, ее роль в психическом развитии человека. Речь, язык и сознание человека. Речевая деятельность, ее сущность и специфика. Место речи в системе познавательной деятельности человека. Основные функции речи. Анатомо-физиологические основы речи. Основные исследования речи в психологии. Виды речи. Проблема развития речи человека.

Раздел 2. Эмоционально-волевая сфера и психические состояния человека
2.1. Чувства

Понятие о чувствах и эмоциях. Основные функции чувств. Физиологические основы чувств. Связь чувств с органическими процессами человека. Чувства и познавательные психические процессы человека: характер взаимодействия. Формы выражения чувств. Психологические теории чувств. Основные качества чувств. Формы переживания чувств. Высшие социальные чувства. Особенности эмоциональной сферы человека. Индивидуальная специфика чувств. Проблема развития и воспитания чувств. Закономерности становления высших чувств. Факторы, обусловливающие появление положительных и отрицательных чувств. Проблема проявления отрицательных чувств. Чувства и межличностные взаимоотношения.

2.2. Воля

Понятие о воли в психологии. Значение воли в жизни человека. Важнейшие функции воли. Характеристика основных теорий воли. Воля как процесс сознательного регулирования поведения. Психологическая структура воли. Простые и сложные волевые акты. Преодоление внешних и внутренних препятствий. Волевое усилие. Физиологические основы воли. Роль второй сигнальной системы в развитии воли человека. Нарушения волевой сферы. Волевая мотивация. Основные критерии воли. Индивидуальные особенности воли. Феномен локус контроля. Проблема воспитания воли.

2.3. Психические состояния

Общее представление о психических состояниях. Роль и место состояний среди других психических явлений. Основные функции психических состояний. Классификация психических состояний. Характеристика некоторых психических состояний: эмоциональные состояния, активационные состояния, тонические состояния, тензионные состояния.

Часть 3. Психология личности и индивидуальности
Раздел 1. Проблема личности и индивидуальности в психологии
1.1. Общее представление о личности
Понятие и определение личности. Индивид, личность, индивидуальность. Взаимосвязь биологических и социальных факторов в развитии личности. Личность и общество. Социализация личности. Особенности социализированной и не социализированной личности. Общее представление о развитии личности. Критерии оценки развития личности.

1.2. Структура личности. Подходы к описанию личности

Общая характеристика психических свойств личности. Динамическая структура личности К.К.Платонова. Проблема устойчивости личности. Краткая история исследований личности. Периоды изучения личности. Основные подходы к описанию личности. Современные теории личности: классификации, новейшие тенденции в теоретической разработке проблем личности. Основные подходы к содержательному описанию личности. Типологии личности Гиппократа, Кречмера - Шелдона. Типологии личности Юнга и Айзенка. Психосоциальная классификация личностей А.Ф.Лазурского.

Раздел 2. Способности, темперамент и характер человека
2.1. Задатки и способности

Понятие способностей. Теории и классификация способностей. Определение способностей. Виды способностей у человека. Свойства нервной системы человека и развитие способностей. Общее представление о задатках. Задатки как природные предпосылки к развитию способностей. Взаимодействие и взаимокомпенсация способностей. Природа индивидуальных психологических различий людей в способностях. Межполовые индивидуальные различия в способностях. Связь способностей с успешностью выполнения деятельности. Понятие об одаренности, таланте, гениальности.

2.2. Развитие способностей

Уровни и условия развития способностей. Факторы, благоприятно влияющие на развитие способностей. Условия и предпосылки формирования человеческих способностей. Психологические требования к деятельности, формирующей способности человека. Условия раннего проявления способностей у детей. Начальный этап развития способностей. Способности и профессиональное самоопределение.

2.3. Понятие о темпераменте

Физиологические основы темперамента. Темперамент и основные свойства нервной системы человека. Типы темперамента. Достоинства и недостатки каждого типа темперамента.

2.4. Основные учения о темпераменте. Психологические характеристики темперамента

Учения Гиппократа и Галена. Теория И.П.Павлова. Теория Б.М.Теплова - В.Д.Небылицына. Теория В.М.Русалова. Психологические Проявление психологических свойств темперамента в познавательной, предметной деятельности, в стиле общения. Связь темперамента с другими личностными особенностями и сферами психики. Характеристики темперамента и особенности деятельности личности.
2.5. Проблема характера человека в общей психологии
Понятие о характере. Структура характера. Характер в различных системах отношений. Место характера в общей структуре личности. Взаимосвязь характера с другими свойствами личности. Относительная независимость характерологических особенностей человека от других его личностных свойств. Типология характеров в связи со строением тела человека Э.Кречмера. Типология социальных характеров по Э.Фромму.

2.6. Проблема становления и формирования характера человека
Истоки характера человека. Механизмы формирования характера. Сензитивные периоды для развития и укрепления характера. Возрастные особенности становления черт характера у человека. Проблема перевоспитания характера человека. Акцентуированные черты характера подростков по А.Е.Личко. Акцентуации типов людей по характерной манере общения К.Леонгарда. Проблема психопатических состояний человека.

Раздел 3. Сфера направленности и самосознания личности
3.1. Общее представление о сфере направленности личности

Общее представление о направленности личности. Основные проблемы мотивационного объяснения поведения. Мировоззрение и ценностные ориентации личности.

3.2. Потребностно-мотивационная сфера личности
Общая характеристика потребностей человека. Органические и надорганические потребности. Понятие мотива, мотивации и мотивировки. Место мотивации в структуре личности. Представление о сознательной и бессознательной мотивации. Структура и основные параметры мотивационной сферы человека. Иерархическая организация мотивационной сферы. Смыслообразующие мотивы. Главные диспозиционные переменные: мотив, потребность, цель (их взаимосвязь). Закон Йеркса-Додсона о наличии оптимума мотивации. Основные психологические теории мотивации. Познавательная и эстетическая мотивация. Мотивация достижения. Альтруизм, эмпатия и просоциальное поведение. Потребность в общении. Мотивация аффилиации.

3.3. Проблема самосознания и Я-концепции личности человека

Состояние проблемы самосознания и Я-концепции личности в современной психологии. Я-концепция как социальная установка. Генезис и функционирование Я-концепции. Значение Я-концепции для личностного развития.
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8. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Реализация дисциплины требует наличия учебной аудитории.

Оборудование учебного кабинета: доска, мел.

Методическое обеспечение: раздаточный дидактический материал на бумажных носителях по отдельным темам (схемы, инструкции, цитаты, отрывки из текстов научной и художественной литературы, карточки с заданиями, проблемными вопросами и ситуациями, репродукции, иллюстрации, фотографии и т.п.); мультимедийные презентации по отдельным темам.
Технические средства обучения: мультимедийное оборудование.
9. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контрольные вопросы к экзамену 
(часть 1 «Введение в общую психологию»)
1. Общие представления о психологии как науке. Предмет и объект психологии. Взаимосвязь психологии с социальной действительностью.

2. Особенности донаучной психологии. Сравнительный анализ житейской и научной психологии. Возникновение психологии как науки.
3. Становление предмета психологии в зарубежной науке. Вклад психоанализа в развитие научной психологии.

4. Становление предмета психологии в зарубежной науке. Основные идеи бихевиоризма и гуманистической психологии.
5. Становление предмета психологии в отечественной науке. Культурно-исторический подход Л.С.Выготского. Проблема развития высших психических функций. Учение Л.С.Выготского о зонах развития.

6. Становление предмета психологии в отечественной науке. Развитие идей Л.С.Выготского. Деятельностный подход А.Н.Леонтьева.

7. Становление предмета психологии в отечественной науке. Научная школа С.Л.Рубинштейна: анализ основных идей субъектно-деятельностного подхода.
8. Психология и другие науки. Место психологии в системе наук. Связь психологии с естественными и гуманитарными науками. Структура современной психологии. Краткая характеристика основных отраслей психологии.
9. Понятие о психике. Психика как свойство мозга. Основные функции психики. Проблема локализации психических функций в коре головного мозга. Учение о блоках мозга. Межполушарная функциональная асимметрия.

10. Развитие психики в филогенезе. Проблема критериев психики. Формы проявления психики у животных, их краткая характеристика.

11. Возникновение сознания. Специфика сознания как высшей формы проявления психики. Сущность различий психики животных и человека.

12. Проблема психологической защиты. Роль защитных механизмов и копинг-стратегий поведения в жизни человека. Характеристика основных видов психологической защиты. Значение научных знаний о психологической защите в работе психолога.

13. Понятие деятельности в психологии. Деятельность и активность. Деятельностный подход в психологии. Сущность процессов интериоризации и экстериоризации.

14. Роль деятельности в индивидуальном психическом развитии человека. Психологическая структура деятельности. Проблема субъекта деятельности в психологии.
15. Основные виды деятельности, их краткая характеристика. Освоение деятельности, формирование навыков, возникновение умений, привычки в жизнедеятельности человека.
16. Понятие общения в психологии, его сущность и значение. Единство общения и деятельности. Основные средства общения. Характеристика некоторых видов общения.

17. Психологические особенности коммуникативной стороны общения. Основные проблемы общения как обмена информацией. Значимые аспекты коммуникации.

18. Психологические особенности интерактивной стороны общения. Основные проблемы общения как межличностного взаимодействия. Социальные механизмы влияния, ролевые позиции человека. Конфликт, его возможные причины и способы разрешения конфликтной ситуации.

19. Психологические особенности перцептивной стороны общения. Основные проблемы общения как восприятия и понимания людьми друг друга. Механизмы и эффекты межличностной перцепции.

20. Понятие о методе и методологии. Методологические принципы психологического исследования. Классификация методов психологии.
21. Естественнонаучная парадигма психологического изучения человека. Методы объяснительной психологии, их краткая характеристика.

22. Гуманитарная парадигма психологического изучения человека. Методы описательной психологии, их краткая характеристика.
Контрольные вопросы к экзамену 

(часть 2 «Психические процессы и психические состояния»)
1. Понятие об ощущениях. Значение ощущений в жизни человека. Классификация ощущений; краткая характеристика основных видов ощущений.

2. Свойства ощущений. Понятие о чувствительности. Общие закономерности ощущений. Компенсаторные возможности ощущений человека.

3. Понятие о восприятии. Психологические закономерности перцептивной деятельности человека. Основные свойства восприятия.

4. Классификация восприятия; характеристика основных видов восприятия. Проблема развития восприятия.

5. Общие представления о памяти. Роль памяти в жизни человека. Основные теории памяти. Психологические закономерности мнемической деятельности. Подходы к классификации памяти, виды памяти человека.
6. Характеристика основных процессов памяти (запоминание, сохранение, узнавание, воспроизведение, забывание). Явление реминисценции. Индивидуальные особенности памяти. Проблема развития памяти.

7. Понятие о мышлении, его специфика и роль в жизни человека. Особенности мыслительной деятельности. Основные виды и формы мышления. Характеристика мыслительных процессов (операций). 
8. Логические формы мышления. Мышление и речь. Индивидуальные особенности мышления. Характеристика основных качеств ума. Проблема развития мышления человека.

9. Понятие о воображение как специфически человеческом познавательном психическом процессе. Значение воображения в жизни человека. Связь воображения с психическими и органическими процессами человека. Проблема развития воображения.

10. Основные виды воображения, их краткая характеристика. Аналитико-синтетический характер воображения. Приемы воображения. Индивидуальные особенности воображения.

11. Подходы к пониманию внимания в психологии. Значение внимания в жизни человека. Виды внимания.
12. Характеристика основных свойств внимания. Рассеянность и ее виды. Проблема развития внимания человека.

13. Понятие о речи, ее роль в психическом развитии человека. Основные функции речи. Анатомо-физиологические основы речи.

14. Виды речи и проблема их развития. Основные исследования речи в психологии.
15. Понятие о чувствах и эмоциях в психологии. Основные функции чувств. Физиологические основы чувств. Связь чувств с органическими и познавательными процессами человека. Формы выражения чувств. 
16. Психологические теории чувств. Основные качества чувств. Формы переживания чувств. Специфика высших социальных чувств человека, их развитие и воспитание.
17. Понятие о воли в психологии. Значение воли в жизни человека, ее важнейшие функции. Характеристика основных теорий воли. Психологическая структура воли, простые и сложные волевые акты. Волевые усилия человека.
18. Физиологические основы воли. Роль речи в развитии воли. Основные критерии воли. Индивидуальные особенности воли. Проблема воспитания воли.
19. Общее представление о психических состояниях. Основные функции психических состояний. Подходы к классификации психических состояний в психологии.
20. Психологическая характеристика эмоциональных состояний (радость, эйфория, стресс, дистресс и паника).
21. Психологическая характеристика эмоциональных состояний (фрустрация, депрессия и тревога).
22. Психологическая характеристика активационных состояний (вдохновение, скука, апатия).
23. Психологическая характеристика тонических и тензионных состояний (утомление и переутомление; состояние сенсорного голода).
Контрольные вопросы к экзамену 
(часть 3 «Психология личности и индивидуальности»)
1. Общее представление о личности. Понятия «индивид», «индивидуальность», «личность». Структура личности. Общая характеристика психических свойств личности.
2. Краткая история исследований личности. Периоды изучения личности. 

3. Современные теории личности; их краткая характеристика.
4. Личность и общество. Проблема социализации личности. Особенности социализированной и несоциализированной личности. 

5. Взаимосвязь биологических и социальных факторов в психическом развитии личности; характеристика существующих подходов.
6. Формирование и развитие личности: подходы к решению проблемы в русле различных теорий. Критерии оценки сформированности личности.

7. Основные подходы к содержательному описанию личности в современной психологии. Теории черт и теории типов.

8. Типологии личности. Психосоциальная классификация личностей А.Ф.Лазурского. Динамическая структура личности К.К.Платонова.
9. Проблема индивидуальности в работах современных авторов. Биологические и социальные компоненты в структуре индивидуальности. Анализ факторов, влияющих на развитие индивидуальности человека.

10. Основные психологические образования индивидуальности человека. Особенности проявления индивидуальности в различных условиях жизнедеятельности.

11. Способности человека. Свойства нервной системы человека и развитие способностей. Задатки как природные предпосылки к развитию способностей.

12. Соотношение способностей и знаний, умений, навыков. Виды способностей. Мифы одаренности.

13. Концепции творческой одаренности. Проблема соотношения интеллекта и креативности. Психологическая характеристика креативов и интеллектуалов. Признаки креативности личности.

14. Взаимодействие и взаимокомпенсация способностей. Природа индивидуальных психологических различий людей в способностях.
15. Понятие об одаренности, таланте, гениальности. Условия раннего проявления способностей у детей. Факторы, благоприятно влияющие на развитие способностей.

16. Понятие о темпераменте. Темперамент и основные свойства нервной системы человека. Типы темперамента. Достоинства и недостатки каждого типа темперамента. 
17. Основные учения о темпераменте. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности.

18. Понятие о характере. Структура характера. Место характера в общей структуре личности. Взаимосвязь характера с другими свойствами личности. Относительная независимость характерологических особенностей человека от других его личностных свойств. 

19. Истоки характера человека. Механизмы формирования характера. Сензитивные периоды для развития и укрепления характера. Возрастные особенности становления черт характера у человека. 
20. Проблема перевоспитания характера человека. Акцентуации характера. Проблема психопатических состояний человека.

21. Общее представление о направленности личности. Ее сущность и структура. Основные формы проявления направленности. Проблема направленности личности в работах зарубежных и отечественных психологов.

22. Основные проблемы мотивационного объяснения поведения. Ценностные ориентации личности.

23. Общая характеристика потребностей человека. Основные виды потребностей. Условия реализации потребностей, их ведущие функции.
24. Основные психологические теории мотивации. Характеристика некоторых видов мотивации человека. Мотивация и деятельность. 
25. Структура и основные параметры мотивационной сферы человека. Иерархическая организация мотивационной сферы. Смыслообразующие мотивы.

26. Главные диспозиционные переменные: мотив, потребность, цель (их взаимосвязь). Закон Йеркса-Додсона о наличии оптимума мотивации.

27. Состояние проблемы самосознания и Я-концепции личности в современной психологии. Характеристика основных подходов к ее исследованию в зарубежной и отечественной психологии.

28. Я-концепция как социальная установка. Структура Я-концепции. Модальности Я-концепции. Основные функции Я-концепции.
29. Генезис и функционирование Я-концепции. Значение Я-концепции для личностного развития.
30. Явление самопрезентации. Самоэффективность личности. Предрасположение в пользу своего Я.
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