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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Введение в профессию»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины

Целями освоения дисциплины «Введение в профессию» являются: обеспечение условий для приобретения студентами основополагающих знаний о специфике профессиональной деятельности психолога и более четкой ориентации их в избранной профессии, формирование у учащихся целостного представления об основных направлениях, содержании и способах квалифицированной психологической помощи, содействие развитию профессионального мышления и ценностно-смысловой сферы студентов, стимулирование мотивации к освоению ими профессии психолога.

Задачи дисциплины:

- обеспечить понимание студентами сущности профессиональной деятельности психолога, показать его предназначение, особенности работы и основные социальные функции; раскрыть теоретические основы деятельности профессионального психолога;

- дать представление о модели профессиональной деятельности психолога и содержании его профессиональной компетентности в различных видах профессиональной деятельности;

- создать условия для получения студентами знаний о специфике психологической помощи, о психологической информации и возможных способах ее получения и передачи, о социальном заказе на работу психолога; рассмотреть сущность и содержание квалифицированной психологической помощи, особенности психологических задач;

- познакомить с основными видами деятельности профессионального психолога, сферами приложения его профессиональных услуг и направлениями психологической помощи;
- содействовать осмыслению и рефлексированию учащимися полученной научной информации, осознанию места и роли психологических знаний в жизни современного человека и общества;

- способствовать становлению у будущих психологов основ профессионального мышления профессионально важных качеств; пробудить у студентов стремление к личностному и профессиональному росту; углубить их интерес к выбранной профессии.
2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Цикл, к которому относится дисциплина: цикл общепрофессиональных дисциплин, федеральный компонент.

Логические и содержательно-методически данная дисциплина связана с дисциплиной ОПД.Ф.2 «Общая психология».

Дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей: ОПД.Ф.9 «Психодиагностика», ОПД.Ф.10 «Методологические основы психологии», ОПД.Ф.19 «Методика преподавания психологии», ОПД.Р.1 «Психология общения», ДС.Ф.9 «Психология саморазвития».
3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения данной дисциплины студент должен:

знать:

· сущность и специфику профессиональной деятельности психолога, его основные функции;

· этические и правовые аспекты профессиональной деятельности психолога, его права и обязанности, требования к профессиональной подготовке психолога и к его личности;

· особенности психологической помощи и психологической информации, ее содержательные аспекты, способы получения и передачи;
· основные виды деятельности профессионального психолога, сферы приложения его профессиональных услуг и направления психологической помощи;
уметь:

· самостоятельно работать с научной и учебной литературой, анализировать и обобщать материал первоисточников;
· ориентироваться в общих вопросах профессиональной деятельности психолога;

· различать деятельность квалифицированного и неквалифицированного психолога;
· определять и осмысливать факторы, способствующие и препятствующие освоению профессии психолога;

· выстраивать личные планы профессионального образования;
владеть:

· навыками культуры профессионального мышления;
· навыками саморефлексии с целью решения задач, связанных со своей профессиональной подготовкой, овладением профессией психолога.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 1

	Общая трудоемкость дисциплины
	60\60
	60\60

	Аудиторные занятия 
	36\6
	36\6

	Лекции
	18\6
	18\6

	Практические занятия, 

семинары
	18
	18

	Самостоятельная работа
	24\54
	24\54

	Вид итогового контроля
	зачет


5. Содержание дисциплины

5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел 

дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисцип-лины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Самос-тоятельная работа
	

	Раздел 1. Профессиональная деятельность и профессиональная компетентность психолога
	6
	4
	7
	17

	1.1. Профессиональная деятельность психолога. Сущность и специфика психологической помощи
	2
	2
	3
	7

	1.2. Профессиональная подготовка психологов в высших учебных заведениях
	1
	-
	1
	2

	1.3. Психолог как личность и профессионал
	3
	2
	3
	8

	Раздел 2. Проблемы профессиональной деятельности психолога
	6
	8
	9
	23

	2.1. Психологическая информация; способы ее получения и передачи
	2
	4
	3
	9

	2.2. Психологические знания. Теоретические основы деятельности профессионального психолога
	2
	2
	3
	7

	2.3. Социальный заказ на работу психолога
	2
	2
	3
	7

	Раздел 3. Основные виды деятельности профессионального психолога
	6
	6
	8
	20

	3.1. Виды профессиональной деятельности психолога-специалиста
	1
	-
	2
	3

	3.2. Направления деятельности практического психолога
	3
	4
	3
	10

	3.3. Сферы приложения профессиональных услуг современного психолога
	2
	2
	3
	7

	Итого:
	18
	18
	24
	60


Тематический план для заочной формы обучения

	Раздел 

дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисцип-лины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Самос-тоятельная работа
	

	Раздел 1. Профессиональная деятельность и профессиональная компетентность психолога
	2
	
	7
	17

	1.1. Профессиональная деятельность психолога. Сущность и специфика психологической помощи
	
	
	3
	7

	1.2. Профессиональная подготовка психологов в высших учебных заведениях
	
	
	1
	2

	1.3. Психолог как личность и профессионал
	
	
	3
	8

	Раздел 2. Проблемы профессиональной деятельности психолога
	2
	
	34
	13

	2.1. Психологическая информация; способы ее получения и передачи
	
	
	3
	9

	2.2. Психологические знания. Теоретические основы деятельности профессионального психолога
	
	
	3
	7

	2.3. Социальный заказ на работу психолога
	
	
	3
	7

	Раздел 3. Основные виды деятельности профессионального психолога
	2
	
	8
	20

	3.1. Виды профессиональной деятельности психолога-специалиста
	
	
	2
	3

	3.2. Направления деятельности практического психолога
	
	
	3
	10

	3.3. Сферы приложения профессиональных услуг современного психолога
	
	
	3
	7

	Итого:
	6
	
	54
	60


5.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Профессиональная деятельность и профессиональная компетентность психолога

1.1. Профессиональная деятельность психолога. Сущность и специфика психологической помощи

Психология как профессия; психолог и предмет его профессиональной деятельности. Житейская, научная и практическая психология. Краткий экскурс в историю становления психологической профессии. Психолог – ученый и особенности его научно-исследовательской деятельности. Психолог – прикладник, общие представления о прикладной психологии. Психолог – практик (практический психолог) и психологическая практика. Понятие о психологической помощи, ее сущность и специфика. Условия успешной психологической помощи. Мифические представления о психологе в современном российском обществе и его реальное предназначение на рынке профессиональных услуг. Востребованность профессии психолога у разных групп населения.

1.2. Профессиональная подготовка психологов в высших учебных заведениях

Психологическое образование. Особенности обучения в вузе. Из истории высшего психологического образования в России. Специфика учебно-профессиональной подготовки психологов. Профессиональная подготовка психологов в НГПУ. ГОС ВПО по специальности Психология (квалификация: Психолог. Преподаватель психологии). Учебный план и его дисциплины. Студенты психологи как субъекты учебно-профессиональной деятельности. Научная психологическая литература и периодика.

1.3. Психолог как личность и профессионал

Этические и правовые аспекты профессиональной деятельности психолога. Профессиональная этика психолога; основные этические проблемы. Права и обязанности психолога. Личность профессионала. Требования к профессиональной подготовке психолога и к его личности. Содержательные аспекты профессиональной компетентности психолога в различных видах профессиональной деятельности. Профессионально важные качества психолога. Модель профессиональной деятельности психолога. Уровень квалификации психолога: сравнительный анализ деятельности квалифицированного и неквалифицированного психолога. Оценка эффективности деятельности психолога. Индивидуальный стиль деятельности психолога. Проблема динамики профессионализма психолога. Личностный рост и профессиональное развитие психолога; основные пути профессионального совершенствования. Профессиональные деструкции психолога и возможности самопомощи. Проблема дилетантизма в психологии. Психологи как профессиональная общность. Творческие и профессиональные контакты психолога с различными психологическими и непсихологическими организациями и службами. Взаимодействие психолога с коллегами и представителями смежных профессий (педагог, социальный работник, врач, юрист). Работа психолога в профессиональной команде.

Раздел 2. Проблемы профессиональной деятельности психолога

2.1. Психологическая информация; способы ее получения и передачи

Понятие о психологической информации; ее специфика и содержание. Психологическая информация в контексте профессиональной деятельности психолога. Психологическая информация и психологическая помощь. Способы получения психологической информации и критерии ее достоверности. Способы передачи психологической информации; профессиональное преподнесение психологической информации. Требования к речи профессионального психолога. Возможности использования образных сообщений для передачи определенной психологической информации. Проблема искажения психологической информации. Психологическая информация и самореализующиеся пророчества.

2.2. Психологические знания. Теоретические основы деятельности профессионального психолога

Теоретические знания профессионального психолога. Общие закономерности и индивидуальные особенности психики в содержании психологической информации. Психологические знания в арсенале средств профессиональной деятельности психолога. Проблема дифференциации психологических знаний как блага и зла. Варианты применения психологических знаний. Научные категории, отражающие специфику психологической реальности. Теоретико-методологические основы оказания психологической помощи. Основные теоретические подходы и направления в зарубежной и отечественной психологии.

2.3. Социальный заказ на работу психолога

Понятие о социальном заказе на работу профессионального психолога и пути его формирования. Типичные социальные заказы на работу психолога в различных социальных сферах и от разных групп населения. Позиции заказчика, клиента и пользователя психологической информацией. Характер и особенности взаимодействия с ними психолога. Основные типы задач взаимодействия клиента и психолога: задачи непсихологические и психологические. Специфика психологических задач, их содержание и способы формулирования. Сложные психологические проблемы; их характеристика.

Раздел 3. Основные виды деятельности профессионального психолога

3.1. Виды профессиональной деятельности психолога-специалиста

Область профессиональной деятельности психолога-специалиста; характеристика основных видов. Педагогическая деятельность психолога-специалиста и ее основные задачи. Практическая деятельность психолога-специалиста и ее задачи. Научно-исследовательская деятельность психолога-специалиста и ее возможные задачи.

3.2. Направления деятельности практического психолога

Основные направления деятельности практического психолога и виды психологической помощи. Психологическое просвещение и психологическая профилактика; их назначение, специфика и содержание работы практического психолога. Психодиагностика и ее основные задачи. Круг актуальных проблем психодиагностики на современном этапе. Психокоррекция как вид психологической помощи; ее сущность, задачи и формы проведения. Психологическое консультирование в работе практического психолога; его назначение и специфика. Принципы и условия проведения психологического консультирования. Эффективность психологической помощи в ситуации консультирования по Карлу Роджерсу (конгруэнтность, безусловное принятие, эмпатическое понимание). Позиции взаимодействия клиента и консультанта. Психотерапевтическая деятельность практического психолога. Основные виды психотерапевтической помощи.

3.3. Сферы приложения профессиональных услуг современного психолога
Основные сферы деятельности практического психолога и возможные направления психологической помощи в них. Задачи и основные проблемы психологической службы в системе образования. Представление о практической психологии бизнеса, рекламы и менеджмента (психология управления). Профессиональная деятельность психолога в системе здравоохранения. Психологическая помощь семьям. Психолог в армии; сфера деятельности военного психолога. Сущность работы политического психолога. Практика психологической помощи в правоохранительной системе. Педагогическая деятельность психолога; психолог – преподаватель психологии в средних и высших образовательных учреждениях.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература:

1. Изотова Е.И. Психологическая служба в образовательном учреждении: учебное пособие для студентов вузов. М.: Академия, 2009. 288 с.

2. Карандашев В.Н. Психология: Введение в профессию: учебное пособие для студентов вузов. М.: Академия; Смысл, 2008. 511 с.

6.2. Дополнительная литература:

1. Абрамова Г.С. Практическая психология. М.: Академический Проект, 2003. 496 с.
2. Андреева Г.М. Социальная психология. М.: Аспект-Пресс, 2006. 376 с.
3. Болотова А.К., Макарова И.В. Прикладная психология: учебик для вузов. М.: Аспект-Пресс, 2001. 383 с.
4. Вачков И.В., Гриншпун И.Б., Пряжников Н.С. Введение в профессию «психолог»: учебное пособие / Под ред. И.Б.Гриншпуна. М.-Воронеж: Моск. психол.-социал. ин-т, 2004. 463 с.
5. Введение в практическую социальную психологию / Под ред. Ю.М.Жукова, Л.А.Петровской, О.В.Соловьевой. М.: Смысл, 1999. 328 с.
6. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? М.: АСТ, 2008. 138 с.
7. Ежова Н.Н. Рабочая книга практического психолога. Ростов н/Д: Феникс, 2008. 315 с.
8. Казанцева Т.А., Олейник Ю.Н. Взаимосвязь личностного развития и профессионального становления студентов-психологов // Психологический журнал. 2002. Том 23. №6. С. 51-59.
9. Климов Е.А., Фокин В.А., Михеев В.А. и др. Психолог. Введение в профессию: учебное пособие для студентов вузов / Под ред. Е.А.Климова. М.: Академия, 2008. 206 с.
10. Литвак М.Е. Психолог: профессия или образ жизни. Ростов н/Д: Феникс, 2011. 279 с.
11. Селеверстова Н.Я. Психодиагностика ребенка: за и против // Вопросы психологии. 2000. №3. С. 14-22.
12. Степанова М.А. Профессия: практический психолог // Вопросы психологии. 2001. №5. С. 18-24.
13. Шапарь В.Б. Курс практической психологии. Харьков; Белгород: Клуб семейного досуга, 2009. 412 с.
6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». Режим доступа: www.biblioclub.ru
2. Научная электронная библиотека. Режим доступа: www.elibrary.ru
3. Универсальные базы данных изданий. Режим доступа: www.ebiblioteka.ru
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Реализация дисциплины требует наличия учебной аудитории.

Оборудование учебного кабинета: доска, мел, магнитная доска с набором магнитов.

Методическое обеспечение: раздаточный дидактический материал на бумажных носителях (карточки с заданиями, проблемными вопросами и ситуациями); пакет диагностических методик; видеоматериалы.

Технические средства обучения: компьютерный мультимедийный проектор.

8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
Контрольные вопросы к зачету

1. Психология как профессия; психолог и предмет его профессиональной деятельности. История становления психологической профессии.

2. Психолог – ученый, психолог – прикладник и психолог – практик (практический психолог).
3. Понятие о психологической помощи, ее сущность и специфика. Условия успешной психологической помощи.
4. Мифические представления о психологе в современном российском обществе и его реальное предназначение на рынке профессиональных услуг. Востребованность профессии психолога у разных групп населения.
5. Психологическое образование. Специфика обучения в вузе. Из истории высшего психологического образования в России. Профессиональная подготовка психологов в НГПУ.
6. ГОС ВПО по специальности Психология (квалификация: Психолог. Преподаватель психологии). Характеристика профессиональной деятельности психологов-специалистов.
7. Студенты психологи как субъекты учебно-профессиональной деятельности. Научная психологическая литература и периодика.
8. Этические и правовые аспекты профессиональной деятельности психолога. Профессиональная этика психолога, основные этические проблемы. Права и обязанности психолога.
9. Требования к профессиональной подготовке психолога и к его личности. Содержательные аспекты профессиональной компетентности психолога в различных видах профессиональной деятельности. Профессионально важные качества психолога.
10. Модель профессиональной деятельности психолога. Уровень квалификации психолога: сравнительный анализ деятельности квалифицированного и неквалифицированного психолога. Оценка эффективности деятельности психолога.
11. Динамика профессионализма психолога. Личностный рост и профессиональное развитие психолога; основные пути профессионального совершенствования.
12. Профессиональные деструкции психолога и возможности самопомощи.
13. Творческие и профессиональные контакты психолога с различными психологическими и непсихологическими организациями и службами. Взаимодействие психолога с коллегами и представителями смежных профессий.
14. Специфика и содержание психологической информации. Способы получения и передачи психологической информации, критерии ее достоверности.

15. Проблема искажения психологической информации. Психологическая информация и самореализующиеся пророчества.

16. Теоретические знания профессионального психолога. Общие закономерности и индивидуальные особенности психики в содержании психологической информации.
17. Проблема дифференциации психологических знаний как блага и зла. Варианты применения психологических знаний.
18. Теоретико-методологические основы оказания психологической помощи. Основные теоретические подходы и направления в зарубежной психологии.
19. Теоретико-методологические основы оказания психологической помощи. Основные теоретические подходы и направления в отечественной психологии.
20. Понятие о социальном заказе на работу профессионального психолога и пути его формирования. Типичные социальные заказы на работу психолога в различных социальных сферах и от разных групп населения.

21. Позиции заказчика, клиента и пользователя психологической информацией. Характер и особенности взаимодействия с ними психолога.
22. Основные типы задач взаимодействия клиента и психолога: задачи непсихологические и психологические. Специфика психологических задач, их содержание и способы формулирования.

23. Область профессиональной деятельности психолога-специалиста; характеристика основных видов.

24. Психологическое просвещение и психологическая профилактика; их назначение, специфика и содержание работы практического психолога.
25. Психодиагностика и ее основные задачи. Круг актуальных проблем психодиагностики на современном этапе.
26. Психокоррекция как вид психологической помощи; ее сущность, задачи и формы проведения.
27. Психологическое консультирование в работе практического психолога; его назначение и специфика. Принципы и условия проведения психологического консультирования.
28. Эффективность психологической помощи в ситуации консультирования по Карлу Роджерсу (конгруэнтность, безусловное принятие, эмпатическое понимание). Позиции взаимодействия клиента и консультанта.
29. Психотерапевтическая деятельность практического психолога. Основные виды психотерапевтической помощи.
30. Задачи и основные проблемы психологической службы в системе образования. Профессиональная деятельность психолога в системе здравоохранения.

31. Представление о практической психологии бизнеса, рекламы и менеджмента (психология управления).

32. Психолог в армии; сфера деятельности военного психолога. Практика психологической помощи в правоохранительной системе.
33. Сущность работы политического психолога. Психологическая помощь семьям.

34. Педагогическая деятельность психолога; психолог – преподаватель психологии средних и высших образовательных учреждениях.
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