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1. Цели и задачи дисциплины

Цель освоения дисциплины: подготовить будущих специалистов к целесообразным действиям в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Задачи дисциплины: 

- сформировать у студентов знания об основных принципах безопасного поведения в окружающей среде, при опасных и чрезвычайных ситуациях.

- развивать у студентов мотивации к безопасному поведению в окружающей среде.

- сформировать у студентов знания о правах и обязанностях граждан по обеспечению безопасной жизнедеятельности.

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Дисциплина относится к циклу общих математических и естественнонаучных дисциплин.

Для освоения дисциплины студенты используют знания и умения, сформированные  на базе средней общеобразовательной школы. 
3. Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен:

знать:

- основные виды природных, техносферных и социальных опасностей, их свойства и характеристики, особенности влияния на организм человека; 
- способы защиты населения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- права и обязанности граждан по обеспечению безопасного типа поведения;

- основные нормативные документы по безопасности жизнедеятельности;

уметь:

-  распознавать основные опасности среды обитания человека и выбирать методы защиты от них;

- оценивать возможный риск появления чрезвычайных ситуаций в непроизводственной среде, применять своевременные меры по их ликвидации;

-  использовать основные средства коллективной и индивидуальной защиты;

владеть:

- понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности жизнедеятельности;

- методами формирования у учащихся алгоритма поведения в экстремальных ситуациях;

- навыками проведения разъяснительной работы по правилам безопасного поведения.

4.Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 
6

	Общая трудоемкость дисциплины
	80\80
	80\80

	Аудиторные занятия
	40\8
	40\8

	Лекции
	20\8
	20\8

	Практические занятия 
	20
	20

	Самостоятельная работа
	40\72
	40\72

	Вид итогового контроля 
	зачет


5. Содержание дисциплины

5.1. Тематический план 
для очной формы обучениия

	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практ.

зан.
	Самост.

работа
	

	Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	8
	12
	18
	38

	1.1.Основы учения о безопасности жизнедеятельности. 
	2
	2
	4
	8

	1.2.Психологические аспекты безопасности жизнедеятельности
	2
	2
	4
	8

	1.3.Виды опасностей и меры защиты от них
	2
	2
	4
	7

	1.4.Экологические аспекты и глобальные проблемы БЖ
	2
	4
	4
	10

	1.5.Стратегия устойчивого развития и учение В.И.Вернадского
	-
	2
	2
	4

	Раздел 2. ЧС природного характера и защита населения от их последствий
	2
	2
	4
	8

	2.1.ЧС природного характера
	2
	2
	2
	6

	2.2.Автономное выживание в природе
	-
	-
	2
	2

	Раздел 3. ЧС техногенного характера и защита населения от их последствий
	4
	4
	8
	16

	3.1.Радиационная безопасность

	2
	2
	4
	8

	3.2.Техногенные опасности

	2
	2
	4
	8

	Раздел 4. ЧС социального характера и защита населения от их последствий
	4
	-
	6
	10

	4.1.Виды ЧС социального характера 
	4
	-
	4
	8

	4.2.Проблемы национальной и международной безопасности РФ
	-
	-
	2
	2

	Раздел 5. Гражданская оборона и ее задачи
	2
	2
	4
	8

	5.1.Основные мероприятия в ЧС мирного и военного времени
	2
	2
	4
	8

	ИТОГО:
	20
	20
	40
	80


Тематический план 
для заочной формы обучениия

	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практ.

зан.
	Самост.

работа
	

	Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	2
	
	18
	38

	1.1.Основы учения о безопасности жизнедеятельности. 
	
	
	4
	8

	1.2.Психологические аспекты безопасности жизнедеятельности
	2
	
	4
	8

	1.3.Виды опасностей и меры защиты от них
	
	
	4
	7

	1.4.Экологические аспекты и глобальные проблемы БЖ
	
	
	4
	10

	1.5.Стратегия устойчивого развития и учение В.И.Вернадского
	
	
	2
	4

	Раздел 2. ЧС природного характера и защита населения от их последствий
	2
	
	4
	8

	2.1.ЧС природного характера
	2
	
	2
	6

	2.2.Автономное выживание в природе
	
	
	2
	2

	Раздел 3. ЧС техногенного характера и защита населения от их последствий
	2
	
	8
	16

	3.1.Радиационная безопасность

	
	
	4
	8

	3.2.Техногенные опасности

	
	
	4
	8

	Раздел 4. ЧС социального характера и защита населения от их последствий
	2
	
	6
	10

	4.1.Виды ЧС социального характера 
	
	
	4
	8

	4.2.Проблемы национальной и международной безопасности РФ
	2
	
	2
	2

	Раздел 5. Гражданская оборона и ее задачи
	
	
	4
	8

	5.1.Основные мероприятия в ЧС мирного и военного времени
	
	
	4
	8

	ИТОГО:
	8
	
	72
	80


5.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Основы учения о безопасности жизнедеятельности. 

Задачи и предмет изучения БЖ. Взаимосвязь с другими предметами. Источники опасности. Понятие о безопасности. Философский аспект безопасности.  Основные принципы безопасности.

Опасность и риск – ключевые понятия учения о БЖ. Понятие риска. Индивидуальный риск, социальный риск. Вероятностная оценка событий опасного типа. Концепция приемлемого риска – теоретическая основа учения о БЖ.

1.2. Психологические аспекты безопасности жизнедеятельности.

Адекватные и неадекватные действия в опасных и чрезвычайных ситуациях. Испуг, страх, паника, аффективные реакции. Понятие фрустрации. Психогенные реакции на расстройства, возникающие в экстремальных условиях. Способы предупреждения панических реакций. Роль человеческого фактора в обеспечении безопасности.

1.3. Виды опасностей и меры защиты от них. 

Источники опасности. Категории природных опасностей (стихийные бедствия, эпидемии, угроза голода, космические) и опасностей от жизнедеятельности человека (техногенные, социально-политические, криминальные, бытовые). Социальные опасности. Опасности экологического характера. Эпидемиологическая безопасность. Понятие опасной и чрезвычайной ситуации (ЧС). Безопасность и ЧС. Классификации ЧС. Современное прогнозирование ЧС. Превентивные меры защиты от опасностей. 

1.4. Экологические аспекты и глобальные проблемы БЖ.

Биосфера как система жизнеобеспечения человека. Переход от биосферы к техносфере. Мониторинг состояния окружающей среды. Урбанизация как экологический фактор. Принципы нормирования при оценке воздействия негативных факторов среды обитания на организм. Нормативы качества в производственно-хозяйственной сфере. Техногенное воздействие на природу. Источники глобальных опасностей. Современный комплекс проблем безопасности. Гипотезы по проблеме будущего земной цивилизации. Демографические и экологические проблемы. Пути выхода из экологического кризиса.

1.5. Стратегия устойчивого развития и учение В.И. Вернадского.

Учение В.И. Вернадского о ноосфере. Современные проблемы устойчивого развития. 

Раздел 2. ЧС природного характера и защита населения от их последствий

2.1. ЧС природного характера.

Критерии ЧС. Классификация ЧС. ЧС природного характера: геологические, метеорологические, гидрологические, биологические и другие виды опасностей. Меры защиты. 

2.2. Автономное выживание в природе.

Автономное существование и правила поведения людей. Питание в условиях автономного существования. Устройство лагеря. Особенности выживания в группе. Туристские навыки.

Раздел 3. ЧС техногенного характера и защита населения от их последствий

3.1. Радиационная безопасность.

Радиация, ее источники. Виды ионизирующего излучения. Механизмы действия ионизирующего излучения. Защита от облучения при радиационной аварии. Дозиметрические приборы. 

3.2. Техногенные опасности. Негативные факторы среды обитания

ЧС техногенного характера: ЧС с выбросом радиоактивных веществ, химически опасных веществ, биологически опасных веществ. Пожары, взрывы и другие ЧС. Транспортные ЧС. Меры защиты. Первая медицинская помощь в ЧС.
Классификация негативных факторов среды обитания. Понятие о жилой (бытовой) среде. Основные группы неблагоприятных факторов жилой среды. Воздействие шума, электромагнитных излучений на организм. Понятие об экологичном жилище. Комфортные условия жизнедеятельности. Нарушение систем жизнеобеспечения и здоровье человека. Гигиеническая оценка классной комнаты, воздушного режима, освещенности.

Классификация опасных и вредных производственных факторов. Охрана труда. Тяжесть и напряженность труда. Производственные факторы среды: шум, вибрация, электромагнитные излучения, электрический ток, параметры микроклимата, освещенность и другие факторы. Приборы и аппаратура. 

Безопасность жизнедеятельности на производстве и в учебной деятельности. Меры первой медицинской помощи.

Раздел 4. ЧС социального характера и защита населения от их последствий

4.1. Виды ЧС социального характера.

Классификация ЧС социального характера. Характеристика ЧС социального характера: ЧС военного характера, экономического и политического характера, семейно-бытового характера. Меры защиты. Криминальные опасности. Опасности наркомании и токсикомании. Терроризм и его опасности. 

4.2. Проблемы национальной и международной безопасности РФ.

Национальная безопасность России. Элементы национальной безопасности: экономическая безопасность, оборонная, экологическая, информационная, внешнеполитическая и внутриполитическая безопасность. Проблемы международной безопасности РФ.

Раздел 5. Гражданская оборона и ее задачи

5.1. Основные мероприятия в ЧС мирного и военного времени.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Силы и средства РСЧС. Гражданская оборона как комплекс мер по защите населения в мирное и военное время. Понятие о ядерном, химическом, биологическом оружии, современных средствах поражения. Приборы для обнаружения радиоактивного излучения, химически опасных веществ. Защитные сооружения ГО. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Мероприятия по защите населения в ЧС. Средства индивидуальной защиты. Ликвидация последствий ЧС. Эвакуация населения.
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература: 

1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизни: учеб. пособие для студентов вузов: рек. УМО по образованию в области пед. кадров / Р.И. Айзман, Н.С.Шуленина, В.М.Ширшова; Новосиб. Гос. Пед. Ун-т; Моск. Гос. Пед. Ун-т.- Новосибирск: АРТА, 2011.- 368 с.
2. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студентов вузов: Допущено УМО по напр. пед. образования и науки РФ / Под ред. Л.А.Михайлова.- 2-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2009.- 272 с.
6.2. Дополнительная литература: 
1. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб. для студентов образоват. Учреждений сред. проф.  Образования / Под ред. Н.М.Киршина.- М.: Академия, 2005.- 312 с.
2. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. для студентов вузов, обуч-ся по экон. и гуманит. –социальным спец.: Рек. М-вом образования РФ / Э.А.Арустамов, А.Е.Волощенко, Г.В.Гуськов и др; Под ред. Э.А.Арустамова.- 9-е изд., перераб. и доп.- М.: Изд. дом «Дашков и К», 2005.- 493 с.

3. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. для студентов вузов: Рек. М-вом образования и науки РФ / С.В.Белов, В.А.Девисилов, А.В.Ильницкая и др.; Под общ. ред. С.В.Белова.- 6-е изд., испр. И доп.- М.: Высш. шк., 2006.- 616 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Гос. образоват. Стандарты. Библиогр. Источники. Наглядные пособия / Авт.-сост.: С.В.Петров.- М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2005.- 128 с.

5. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие для студентов вузов: Рек. Учеб.-метод. центром «Классич. учебник» / Под ред. А.И.Сидорова.- М.: КноРус, 2009.- 496 с.
6. Буралев Ю.В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте: Учеб. пособие для студентов вузов, обуч-ся по трансорт. Спец.: Допущено М-вом образования РФ / Ю.В.Буралев.- 2-е изд., испр.- М.: Академия, 2008.- 288 с.
6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

	www.biblioclub.ru
	ЭБС «Университетская библиотека онлайн»

	www.elibrary.ru
	Научная электронная библиотека

	www.ebiblioteka.ru
	Универсальные базы данных изданий 

	www.emercom.gov.ru
	Сайт МЧС

	www.ed.gov.ru
	Сайт Министерства образования и науки РФ


Электронный учебник:

Юртушкин В.И. Чрезвычайные ситуации: защита населения и территорий: Электронный учебник: Рек. УМО / В.И.Юртушкин.- М.: КноРус, 2011.- 1  CD
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Реализация дисциплины  требует наличия учебной аудитории.
Оборудование учебного кабинета: тесты, плакаты, приборы и инструменты, тренажер для сердечно-легочной реанимации «Максим», методические пособия, видеофильмы, презентации к лекциям, справочники, раздаточный учебно-методический материал.

Технические средства обучения: мультимедийное оборудование.
8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе выполнения обучающимися практических и лабораторных работ, индивидуальных заданий и при итоговом контроле.

Контрольные вопросы к зачету:

1. Классификация негативных факторов в системе «человек - среда обитания».

2. Принципы нормирования опасных и вредных факторов.

3. Основные положение учения В.И.Вернадского. 

4. Глобальные экологические проблемы.

5. Классификации ЧС.

6. Потенциально опасные объекты.

7. Психологические аспекты ЧС. 

8. Психологические аспекты поведения людей в условиях автономного существования.

9. Аварии с выбросом опасных биологических веществ. Биологический терроризм.

10. Радиация, ее источники, единицы измерения ионизирующих излучений.

11. Механизмы действия ионизирующего излучения. Понятие о дозах ионизирующего воздействия.

12. Защита от облучения при радиационной аварии. Действия по сигналу «Радиационная опасность».

13. Естественный радиационный фон. Использование радиационных источников в медицине и производственных целях.

14. Понятие химически опасных веществ, АХОВ.

15. Вредные вещества, пути поступления и судьба вредных веществ в организме.

16. Классификация АХОВ.

17. Виды аварий на химически опасных объектах.

18. Причины и последствия аварий на ХОО.

19. ЧС на промышленных объектах, связанные с залповым выбросом экологически опасных веществ.

20. Принципы защиты населения при авариях на ХОО.

21. Горение. Показатели пожарной опасности (температура воспламенения, температура вспышки, температурные пределы воспламенения).

22. Основные причины пожаров и взрывов на производстве и в быту.

23. Пожарная безопасность в школе.

24. Меры пожарной безопасности. Основные способы тушения пожаров.

25. Статистические данные по пожарам.

26. Пожаро-, взрывобезопасность. Меры защиты.

27. ЧС на системах жизнеобеспечения.

28. Транспортные ЧС: на железнодорожном транспорте, на автомобильном транспорте, на воздушном и водном транспорте. Причины аварий и меры безопасности.

29. Негативные факторы среды обитания в производственных и учебных помещениях. Гигиенические параметры учебных помещений.

30. Системный анализ в БЖ. Особенности системы «человек - машина».

31. Роль человеческого фактора в обеспечении безопасности в системе «человек - машина». Характеристика звеньев системы «человек - машина».

32. Концепция приемлемого риска.

33. БЖ на производстве и в учебной деятельности.

34. Виды ЧС социального характера.

35. Терроризм. Меры защиты в случае теракта.

36. Криминальные опасности.

37. Понятие национальной и международной безопасности РФ.

38. Современное оружие массового поражения.

39. Основные мероприятия в ЧС мирного и военного времени.

40. Средства индивидуальной и коллективной защиты.

41. Понятие индивидуального риска и социального риска.

42. Мероприятия, проводимые в образовательных учреждениях, по защите учащихся и персонала от ЧС техногенного и природного характера.

43. Система РСЧС.

44. Меры первой медицинской помощи.
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