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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Основы нейрофизиологии»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: к.псих. н., доцент                             Еремеев А.Н.       
1. 1. Цели и задачи изучения дисциплины
Цель курса – формирование у обучающихся целостного теоретического представления об основных принципах и закономерностях функционирования нервной системы и ее структурных единиц – нейронов, при регуляции жизнедеятельности организма. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Цикл, к которому относится дисциплина: цикл общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

Для изучения данной дисциплины требуются знания, полученные в ходе освоения основной образовательной программы 

3. Требования к результатам освоения дисциплины.

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
· пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук, культурологии использование системы категорий и методов, необходимых для решения типовых задач в различных областях профессиональной практики 
· отбору и применению психодиагностических методик, адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей математико-статистической обработкой данных и их интерпретаций 
· выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам 

· прогнозированию изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях 

· ассистирование деятельности магистра, специалиста-психолога при осуществлении психологического вмешательства и воздействия с целью оптимизации психического функционирования индивида, группы, организации, сообщества в различных сферах жизнедеятельности);

· выбору магистерских образовательных программ в различных областях психологии и социальной работы 

В результате изучения студент должен:

Знать:

· принципы строения, организации и функционирования структур нервной системы;

· понимать роль нервной системы в регуляции жизнедеятельности организма;

· физиологические механизмы жизнедеятельности человека и физиологических механизмах его  поведения

· физиологические закономерности развития ЦНС

· особенности нейрофизиологических процессов и высшей нервной деятельности у детей и подростков

Уметь:  

· оценивать основные показатели физиологии организма человека в целом и отдельных его систем

· объяснять результаты исследования вегетативных показателей, отражающих эмоциональное состояние 

· определять симпатическую и парасимпатическую настройку нервной системы

Владеть: 

· техникой измерения времени простой зрительно-моторной реакции

· методиками исследования мышечно-сухожильных рефлексов

· методикой оценки основных физиологических процессов
· 4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 1

	Общая трудоемкость дисциплины
	90\120
	90\120

	Аудиторные занятия
	36\12
	36\12

	Лекции
	18\12
	18\12

	Практические занятия 
	18\
	18\

	Самостоятельная работа
	54\108
	54\108

	Вид итогового контроля 
	зачет


5. Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения
5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел дисциплины


	Количество часов
	Итого по разделу дисциплины

	
	Лекции 
	Практ

занятия
	Самост. работа
	

	Тема 1. Предмет и задачи нейрофизиологии. Методы нейрофизиологических исследований.


	
	
	
	

	Тема 2. Способы передачи информации в нервной системе. 
	
	
	
	

	Тема 3. Нейрофизиология движений. 
	
	
	
	

	 Тема 4. Двигательные функции ствола головного мозга. 
	
	
	
	

	Тема 5. Физиологические механизмы регуляции вегетативных функций. 
	
	
	
	

	Тема6. Нейрофизиология систем организма 
	
	
	
	

	Тема 7. Нейрофизиология органов чувств. 
	
	
	
	

	Тема 8. Высшие функции нервной системы. 
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	


Тематический план для заочной формы обучения
	Раздел дисциплины


	Количество часов
	Итого по разделу дисциплины

	
	Лекции 
	Практ

занятия
	Самост. работа
	

	Тема 1. Предмет и задачи нейрофизиологии. Методы нейрофизиологических исследований.


	2
	
	36
	

	Тема 2. Способы передачи информации в нервной системе. 
	
	
	
	

	Тема 3. Нейрофизиология движений. 
	2
	
	
	

	 Тема 4. Двигательные функции ствола головного мозга. 
	2
	
	24
	

	Тема 5. Физиологические механизмы регуляции вегетативных функций. 
	2
	
	
	

	Тема6. Нейрофизиология систем организма 
	
	
	36
	

	Тема 7. Нейрофизиология органов чувств. 
	2
	
	34
	

	Тема 8. Высшие функции нервной системы. 
	2
	
	
	

	Итого
	12
	
	108
	120


5. Содержание дисциплины 
5.2. Содержание разделов  дисциплины

(Содержание указывается в дидактических единицах)

	№ п/п
	Наименование раздела, темы дисциплины
	Содержание раздела

	1.
	Предмет и задачи нейрофизиологии. Методы нейрофизиологических исследований.


	Предмет и задачи нейрофизиологии. Методы нейрофизиологических исследований.

Морфолология нервной ткани. Структурно-функциональная организация нейрона. Понятие раздражимости, возбудимости. Плазматическая мембрана и ее функции. Мембранный потенциал покоя и механизмы его формирования. Потенциал действия (ПД) и механизмы его генерации. Следовые потенциалы. Изменения возбудимости при возбуждении. Распространение ПД в нервных волокнах.

	2.
	Способы передачи информации в нервной системе.
	Электрические синапсы. Строение химического синапса (нервно-мышечный синапс). Медиаторы. Синаптическая передача в ЦНС. Виды торможения в ЦНС: Нервные центры и их свойства: одностороннее проведение, замедление проведения, суммация возбуждения, трансформация ритма возбуждения и ее возможные механизмы, рефлекторное последействие, посттетаническая потенциация (ПТП) и посттетаническое торможение. Иррадиация и конвергенция возбуждения. Облегчение и окклюзия. Утомление, тонус, пластичность нервных центров.

	3.
	Нейрофизиология движений.
	Биологическая значимость движений. Эволюция форм двигательной активности. Роль движений в организации поведения. Контроль над двигательными проявлениями.

Двигательная функция спинного мозга. Двигательные рефлексы. Запрограммированные двигательные акты, осуществляемые спинным мозгом.

	4.
	Двигательные функции ствола головного мозга (продолговатый мозг, мост, средний мозг).
	Двигательные центры ствола головного мозга. Статические и статокинетические рефлексы. Локомоторный центр ствола головного мозга.

Нейрофизиология мозжечка. Ядра мозжечка: двигательные функции. Кора мозжечка. Программирование движений. 

Промежуточный мозг. Гипоталамическая локомоторная область.

Большие полушария. Двигательная функция базальных ганглиев. Моторные и сенсомоторные зоны коры: нейронная организация. Нисходящий контроль двигательной активности. Образование условных двигательных рефлексов.

	5.
	Физиологические механизмы регуляции вегетативных функций.
	Структурная организация вегетативной нервной системы. Симпатический, парасимпатический, метасимпатический отделы. Центры регуляции вегетативных функций. Гипоталамо-гипофизарная система. Контроль функций эндокринной системы. Рефлексы вегетативной нервной системы.

	6.
	Нейрофизиология систем организма
	Нейрофизиология сердечно-сосудистой системы. Регуляция сердечной деятельности, кровообращения. Нейрофизиология дыхания: центральные и периферические механизмы регуляции. Нейрофизиология пищеварения. Обмен энергии. Терморегуляция. Химическая и физическая терморегуляция. Центр терморегуляции. Центр теплообразования и теплоотдачи. 

Нейрофизиология выделения. Регуляция водного баланса в организме.

	7.
	Нейрофизиология органов чувств.
	Общие принципы строения и организации сенсорных систем. Классификация рецепторов. Общие механизмы возбуждения рецепторов: трансдукция и трансформация. Детектирование сигналов. Нейрофизиология зрительной, слуховой,  вестибулярной, соматосенсорной систем, вкуса и обоняния.

	8.
	Высшие функции нервной системы.
	Высшие функции нервной системы. Наука о ВНД. Основные понятия и принципы. Теории лежащие в основе ВНД. Методы исследования. 

Безусловные и условные рефлексы. Торможение условных рефлексов: внешнее (безусловное), запредельное, внутреннее (условное). Виды условного торможения. Механизмы формирования условных рефлексов.

Память. Сон. Эмоции. 

Особенности ВНД человека. Речь и ее функции. Взаимодействие 1и 2 сигнальных систем. Сознание. Лобные доли мозга и регуляция психической деятельности человека.


6. Лабораторный практикум   - не предусмотрено
7. Практические (семинарские) занятия  

	№ п/п
	№ раздела 

(темы)
	Тематика практических занятий (семинаров)
	Трудоемкость

(час.)

	1.
	Предмет и задачи нейрофизиологии. Методы нейрофизиологических исследований.
	Развитие нейрофизиологии в России и в мире.

Современные методы нейрофизиологических исследований.


	2


	2.
	Способы передачи информации в нервной системе.
	Структурно-функциональные характеристики нейроглии. Физиология нейрона. Обмен информацией в нервной системе. Виды синапсов.
	2

	3.
	Нейрофизиология движений.
	Двигательная функция спинного мозга. Двигательные рефлексы. Запрограммированные двигательные акты, осуществляемые спинным мозгом. Патологии двигательной функции.
	2

	4.
	Двигательные функции ствола головного мозга 
	Двигательные центры ствола головного мозга. Статические и статокинетические рефлексы. Локомоторный центр ствола головного мозга.

Нейрофизиология мозжечка. Ядра мозжечка: двигательные функции. Кора мозжечка. Программирование движений. 

Промежуточный мозг. Гипоталамическая локомоторная область.

Большие полушария. Двигательная функция базальных ганглиев. Моторные и сенсомоторные зоны коры: нейронная организация. Нисходящий контроль двигательной активности. Образование условных двигательных рефлексов.
	2

	5.
	Физиологические механизмы регуляции вегетативных функций.
	Структурная организация вегетативной нервной системы. Симпатический, парасимпатический, метасимпатический отделы. Центры регуляции вегетативных функций. Гипоталамо-гипофизарная система. Контроль функций эндокринной системы. Рефлексы вегетативной нервной системы.
	2

	6.
	Нейрофизиология систем организма
	Нейрофизиология сердечно-сосудистой системы. Нейрофизиология дыхания: центральные и периферические механизмы регуляции. Нейрофизиология пищеварения. Физиологические основы голода и насыщения. Теории возникновения состояния голода. Регуляция пищевого поведения.
	2

	7.
	Нейрофизиология органов чувств.
	Органы чувств. Фотохимия зрения. Оптическая система глаза. Цветовое зрение, теории и механизмы. Бинокулярное зрение. Слуховая сенсорная система. Структурно-функциональная характеристика. Строение и функции вестибулярного аппарата. Соматическая чувствительность. Механизмы восприятия вкусовых и обонятельных стимулов. Роль вкусового и обонятельного анализатора в организации поведения.
	2

	8.
	Высшие функции нервной системы.
	Эмоции. Память. Сон. Речь, как универсальное средство коммуникаций. Взаимодействие 1 и 2 сигнальных систем у человека. Функциональная асимметрия мозга.
	2


8. Курсовая работа – не предусмотрено
9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:

Основная литература:

1. Физиология человека. Учебник. Н. А. Агаджанян, Л. З. Тель, В. И. Циркин, С. А. Чеснокова Серия: Учебная литература для медицинских вузов Изд-во: Мед. книга, Нижегородской государственной медицинской академии, 2009 г. 526 стр.

2. Избранные лекции по современной физиологии. Под ред. М.А.Островского и А.Л. Зефирова. Изд.: Арт-Кафе. 2009. 332 с.

3. Современный курс классической физиологии. Под ред. Наточина Ю.В., Ткачука В.А. Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2008. 384 стр.

4. Шульговский В.В. Физиология высшей нервной деятельности с основами нейробиологии. 2-е изд., М.: Академия, 2008 (или 1-е изд., 2003).

5. Нормальная физиология. Судаков К. В. Издательство: Медицинское информационное агентство, 2006 г. 920 с.

6. Данилова Н.Н., Крылова А.Л.  Физиология высшей нервной деятельности. М., 2005

7.  Фундаментальная и клиническая физиология. Под редакцией А.Камкина и А.Каменского, М.: Изд.центр «Академия», 2004, 1072 c.

8. Батуев А. С. Высшая нервная деятельность: учебник для вузов, 2-е или 3-е изд., СПб.: Лань, 2002. 

9. Начала физиологии: Учебник для вузов / Под ред. А.Д. Ноздрачева. - Сп.:"Лань". – 2001

10. Вартанян И.А. Физиология сенсорных систем. - СПб., 1999.

11. Физиология человека. В 3 томах. / Под ред. Р.Шмидта, Г. Тевса. - М., 1996.

12. Основы нейрофизиологии. Шульговский В.В. М: Изд-во «Аспект Пресс», 1992. 161 с.

13. Шеперд Г. Нейробиология: В 2 т. М.: Мир, 1987. Т.1. 454 с; Т.2. 368 с.

Дополнительная литература:

   1. Асратян Э.А. Очерки по физиологии условных рефлексов. М. "Наука". 1970.

М.,  1998

3. Блум Ф., Лейзерсон А., Хофстедтер Л. Мозг, разум и поведение. М., 1988

4. Воронин Л. Г. Физиология высшей нервной деятельности. М., 1979. 

5. Дольник В. Непослушное дитя биосферы. М., 1994 или 2009 

8. Коган А.Б. Физиология высшей нервной деятельности., 1989.

9. Конорский Ю. Интегративная деятельность мозга. М., 1970, 1984. 

10. Крушинский Л.В. Биологические основы рассудочной деятельности. 2-е изд. М., 1977, 1986. 

12. Павлов И. П. Двадцатилетний опыт объективного изучения высшей нервной деятельности (поведения) животных. М., 1973, также (Полн. собр. соч. т.3, 1952)

14. Сеченов И.М. Рефлексы головного мозга // Сеченов И.М. Элементы мысли. (Серия "Психология-классика").  СПБ., 2001

15. Симонов П.В. Эмоциональный мозг. М. "Наука". 1981 

16. Смирнов В.М., Будылина С.М. Физиология сенсорных систем и высшая нервная деятельность. М., 2003

17. Ухтомский А.А. Доминанта. Л. "Наука". 1966. 

18. Физиология высшей нервной деятельности, серия “Руководство по физиологии”. ч.1,2 М., 1970-1972.

19. Физиология высшей нервной деятельности. Хрестоматия. Сост. Т.Е.Россолимо, И.А.Москвина-Тарханова, Л.А.Рыбалов. М., 1999

20. Физиология высшей нервной деятельности. Ч. 1. Основные закономерности и механизмы условнорефлекторной деятельности. Руководство по физиологии. М. "Наука". 1970 

21. Физиология высшей нервной деятельности. Ч. 1. Условные рефлексы и адаптивное поведение. Руководство по физиологии. М. “Наука”. 1971.

24. Хрестоматия по физиологии высшей нервной деятельности, под ред. Шехтер Е.Д. 2000

25. Ярошевский М.Г. История психологии от античности до середины XX века. М., 1997.

26. Спрингер С., Дейч Г. Левый мозг, правый мозг. М.: Мир, 1983.

26. Вартанян И.А. Звук, слух, мозг. - Л., 1981. 

27. Вартанян И.А. Слуховой анализ сложных звуков. - Л., 1978.

28. Лурия А. Р. Основы нейропсихологии. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1973. 

29. Хьюбель Д. Глаз, мозг, зрение. М.: Мир, 1990. 
Базы данных и интернет-ресурсы

download-book.ru/

booksmed.com/

http://www.medicinform.net/human/fisiology.htm

http://www.jmagroups.com/?Obshaya_fiziologiya
http://www.distedu.ru/edu4/engine.php?c=40174

http://www.e-anatomy.ru/

http://dic.academic.ru/dic.nsf/bse/
http://www.hse.ru/data/2009/11/20/1227766005/Mozg-razum-povedenie.pdf
http://www.hse.ru/data/2009/10/29/1228457994/Konorsky._Integrativnaya_deyatelnost_mozga.djvu
- www. ru.wikipedia.org/wiki/Физиология_высшей_нервной_деятельности

- http://www.scorcher.ru/neuro/science/base/base.htm
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Учебники, учебные пособия, методические пособия, компьютерные модели анатомических структур, посещение анатомического музея, компьютерное тестирование, работа с анатомическими атласами, препаратами, муляжами, экспериментальные установки, учебные фильмы.
11. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины:

11.1. Рекомендуемые образовательные технологии

Данная программа предназначена для подготовки студентов по курсу «Нейрофизиология». Основное внимание преподавателя, работающего с данной программой, должно быть обращено на донесение до студентов современных знаний о данной области науки.

В процессе проведения лекционных и практических занятий рекомендуется использовать различные наглядные средства (муляжы, карты и т.д.), в том числе учебные видеофильмы.

Важным условием освоения теоретических знаний является ведение конспектов лекций. При этом внимательное отношение должно быть проявлено к точной регистрации научных определений и анатомических понятий. Необходимо осмысление и освоение терминологии изучаемой дисциплины. Материалы лекционного курса следует своевременно подкреплять проработкой соответствующих разделов в учебниках и учебных пособиях в рамках самостоятельной работы. 

11.2. Самостоятельная работа студентов

На самостоятельную работу студентов отводится 36 часов.

Самостоятельная работа является важнейшей формой учебной деятельности студентов. К формам проверки СРС можно отнести: проверка конспектов, выполненных заданий, выступления на семинарах, устные доклады по подготовленным рефератам.

В целях повышения эффективности изучаемой дисциплины студент может написать конспект или реферат по исследуемой проблеме из предложенного преподавателем списка.

Темы рефератов/конспектов по курсу «Основы нейрофизиологии»:

1. Развитие нейрофизиологии в России и в мире.

2.Современные методы нейрофизиологических исследований.

3.Морфология нервной ткани.

4.Структурно-функциональные характеристики нейроглии.

5.Физиология нейрона.

6.Животное электричество.

7.Обмен информацией в нервной системе.

8.Виды синапсов.

9.Движение, как форма внешнего проявления мозговой деятельности.

10. Мышечная ткань: строение, функции.

10. Регуляция двигательной активности.

11.Патологии двигательной функции.

12.Вегетативная нервная система.

13.Регуляция вегетативных функций.

14.Нейрофизиология сердечно-сосудистой системы.

15.Нейрофизиология дыхательной системы.

16.Нейрофизиология пищеварительной системы.

17.Нейрофизиология выделительной системы.

18.Обмен энергией в организме.

19.Органы чувств.

20.Фотохимия зрения.

21.Оптическая система глаза. 

22.Цветовое зрение, теории и механизмы.

23.Бинакулярное зрение.

24. Слуховая сенсорная система. Структурно-функциональная характеристика.

25.Строение и функции вестибулярного аппарата.

26.Терморегуляция. Механизмы стимуляции терморецепторов.

27.Соматическая чувствительность.

28.Механизмы восприятия вкусовых и обонятельных стимулов.

29.Роль вкусового и обонятельного анализатора в организации поведения.

30. Эмоции. 
31.Память. 

32.Сон.

33.Речь, как универсальное средство коммуникаций.

34.Взаимодействие 1 и 2 сигнальных систем у человека.

35.Функциональная асимметрия мозга.

12. Системы оценки для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.

Для контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации используется рейтинговая и информационно-измерительная система оценки знаний. Система текущего контроля включает:

1. контроль посещения и работы на лекционных и семинарских занятиях;

2. контроль выполнения студентами заданий для самостоятельной работы;

3. контроль знаний, умений, навыков усвоенных в данном курсе в итоговом тестировании.

Вопросы для подготовки к экзамену

1. Предмет и задачи нейрофизиологии.

2. Методы нейрофизиологических исследований.

3. Морфология нервной ткани.

4. Современные представления 

5. Формирование потенциала покоя.

6. Калий-натриевый насос.

7. Потенциал действия и его формирование.

8. Следовые потенциалы. Роль нейроглии и межклеточного пространства в формировании электрических потенциалов.

9. Возбудимость мембраны во время потенциала действия.

10. Локальный ответ. Аккомодация.

11. Механизм распространения потенциала действия по нервным волокнам.

12. Классификация нервных волокон по скорости проведения возбуждения.

13. Способы передачи информации в нервной системе.

14. Электрические синапсы.

15. Строение химического синапса.

16. Синаптическая передача в ЦНС.

17. Виды торможения в ЦНС.

18. Нервные центры и их свойства.

19. Структурная организация вегетативной нервной системы.

20. Центры регуляции вегетативных функций.

21. Гипоталамо-гипофизарная система.

22. Физиологические механизмы регуляции вегетативных функций.

23. Нейрофизиология движений.

24. Двигательная функция спинного мозга.

25. Двигательные функции ствола головного мозга.

26. Нейрофизиология мозжечка.

27. Гипоталамическая локомоторная область.

28. Двигательная функция больших полушарий.

29. Общие принципы строения и организации сенсорных систем.

30. Обнаружение сигналов. Классификация рецепторов.

31. Общие механизмы возбуждения рецепторов.

32. Нейрофизиология зрения.

33. Нейрофизиология слуха.

34. Терморецепция.

20.Тактильная чувствительность.

21.Болевая чувствительность.

22.Вкусовая и обонятельная системы.

23.Обработка вкусовой и обонятельной информации.

28.Память.

29.Сон.

30.Эмоции.

31.Особенности ВНД человека.

32.Интегративная деятельность мозга.
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