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Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Физиология ВНД и сенсорных 
систем»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Физиология ВНД и сенсорных систем» является формирование у студентов научные представления о важнейших функциях высших отделов центральной нервной системы человека по обеспечению адекватного поведения организма во внешней среде.
Задачи дисциплины:

– ознакомление студентов с фундаментальными положениями физиологии ВНД и сенсорных систем, пониманием их значимости для обеспечения психических явлений и пpoцeccoв;
– формирование у студентов понимания значимости роли высших отделов головного мозга для обеспечения психических явлений и пpoцeccoв;

– развитие  практических навыков  применения полученных знаний в решении практических и теоретических задач психологической деятельности.

2.  Место дисциплины  в структуре ООП ВПО
Цикл, к которому относится дисциплина: цикл общих математических и естественнонаучных дисциплин.
Дисциплины, на которых базируется данная дисциплина: Анатомия ЦНС, Физиология ЦНС.
Дисциплины, для которых данная дисциплина является предшествующей: Псхофизиология экстремальных ситуаций, Нейропсихология.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
знать:
· механизмы функционирования нервной системы, рефлекторную основу поведенческих и психических процессов; 

· работы основоположников отечественных исследований физиологии головного мозга.
· взаимосвязь функций мозга и психической деятельности в организации поведения человека. 

уметь: 

· использовать физиологические закономерности деятельности мозга при анализе психических функций, психических процессов, функциональных состояний. 
владеть навыками:

· использования понятийно-терминологического аппарата в области физиологии высшей нервной деятельности и сенсорных систем;

· использования физиологических знаний в различных отраслях психологии и пониманием взаимосвязи нервной и эндокринной регуляции физиологических функций в целостной деятельности организма человека.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	Общая трудоемкость дисциплины
	140\140
	2

	Аудиторные занятия
	60\14
	

	Лекции
	40\14
	

	Практические занятия, 
семинары
	20
	

	Самостоятельная работа
	80\126
	

	Вид итогового контроля
	
	экзамен


5. Содержание дисциплины
5.1. Тематический план для очной формы обучения
	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Самостоя-тельная работа
	

	Раздел 1. Предмет,  задачи и история курса
	2
	2
	10
	14

	1.1.  Предмет, понятия и методы физиологии ВНД 
	2
	
	4
	6

	1.2. Труды русских физиологов
	
	2
	6
	8

	Раздел 2 Физиология высшей нервной деятельности
	12
	8
	30
	50

	2.1.Условнорефлекторная деятельность коры больших полушарий
	2
	2
	6
	10

	2.2. Торможение
	2
	2
	4
	8

	2.3. Анализ и синтез раздражений в коре больших полушарий
	2
	2
	4
	8

	2.4. Физико-химические основы условнорефлекторной деятельности
	2
	
	6
	8

	2.5. Функциональные состояния головного мозга
	2
	
	6
	8

	2.6. Индивидуальные различия высшей нервной деятельности
	2
	2
	4
	8

	Раздел 3. Физиология сенсорных систем
	26
	10
	40
	76

	3.1. Общие принципы строения анализаторов
	2
	
	2
	4

	3.2. Рецепторы
	2
	2
	4
	8

	3.3. соматосенсорный анализатор
	4
	
	4
	8

	3.4. болевая рецепция
	2
	
	4
	6

	3.5. слуховой анализатор
	4
	2
	6
	12

	3.6. вестибулярный анализатор
	2
	
	4
	6

	3.7. обонятельный анализатор
	2
	2
	4
	8

	3.8. вкусовой анализатор
	2
	2
	4
	8

	3.9. зрительный анализатор
	6
	2
	8
	16

	Итого:
	40
	20
	80
	140


Тематический план для заочной формы обучения

	Раздел дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практи-ческие занятия
	Самостоя-тельная работа
	

	Раздел 1. Предмет,  задачи и история курса
	4
	
	36
	

	1.1.  Предмет, понятия и методы физиологии ВНД 
	
	
	
	

	1.2. Труды русских физиологов
	
	
	
	

	Раздел 2 Физиология высшей нервной деятельности
	4
	
	36
	

	2.1.Условнорефлекторная деятельность коры больших полушарий
	
	
	
	

	2.2. Торможение
	
	
	
	

	2.3. Анализ и синтез раздражений в коре больших полушарий
	
	
	
	

	2.4. Физико-химические основы условнорефлекторной деятельности
	
	
	
	

	2.5. Функциональные состояния головного мозга
	
	
	
	

	2.6. Индивидуальные различия высшей нервной деятельности
	
	
	
	

	Раздел 3. Физиология сенсорных систем
	6
	
	54
	

	3.1. Общие принципы строения анализаторов
	
	
	
	

	3.2. Рецепторы
	
	
	
	

	3.3. соматосенсорный анализатор
	
	
	
	

	3.4. болевая рецепция
	
	
	
	

	3.5. слуховой анализатор
	
	
	
	

	3.6. вестибулярный анализатор
	
	
	
	

	3.7. обонятельный анализатор
	
	
	
	

	3.8. вкусовой анализатор
	
	
	
	

	3.9. зрительный анализатор
	
	
	
	

	Итого:
	14
	
	126
	140


5.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Предмет, задачи и история курса

1.1. Предмет, понятия и методы физиологии ВНД

Введение. История исследований физиологических механизмов поведения животных и человека.  Круг задач рассматриваемых современной физиологией высшей нервной деятельности. Современные методы исследования функций головного мозга.

2.2. Труды русских физиологов

Работы И. М. Сеченова и И.П. Павлова - основоположников отечественных исследований физиологии головного мозга. В.М. Бехтерев и психиатрия.

Раздел 2.  Высшая  нервная деятельность
2.1. Условнорефлекторная деятельность коры больших полушарий

Условные и безусловные рефлексы. Инстинкт, безусловный рефлекс и биологически значимый стимул. Пищевые, половые и оборонительные безусловные рефлекcы. Определение условного рефлекса (временной связи). Понятия "индифферентный стимул", "подкрепление" и "мотивация". Подкрепление как снижение уровня мотивации.

 Правила выработки условного рефлекса 1-го порядка: силовые и временные отношения меду стимулами, латентный период условного рефлекса.

Классификация условных рефлексов. Временная связь между индифферентными раздражителями. Условные рефлексы 2-го, 3-го и более высоких порядков. 

2.2. Торможение

Внешнее (безусловное) и внутреннее (условное) торможение. Запаздывание условных рефлексов.

2.3. Анализ и синтез раздражений в коре больших полушарий

Взаимодействие нервных процессов. Иррадиация и концентрация возбуждения и торможения. Биоэлектрические корреляты движения нервных процессов. Симультанная и сукцессивная формы положительной и отрицательной индукции. 

Доминанта. Концепция доминанты А.А. Ухтомского - принцип подвижной реципрокности в динамике нервных центров. Основные характеристики доминанты. Очаги возбуждения и условия их превращения в доминанту. Соотношение доминанты и условного рефлекса. 

Прямая и обратная афферентация, схема дуги условного рефлекса по Л.Г.Воронину и П.К.Анохину. Условные рефлексы на комплекс раздражителей, слияние компонентов, выделение главного. Изменение сигнального значения стимула. Прямые и обратные условные рефлексы. Цепные условные рефлексы. Автоматизация условных рефлексов, двигательный стереотип, динамическая стереотипия. 

2.4. Физико-химические основы условнорефлекторной деятельности

Гипотезы о природе временной связи. Нейронные механизмы замыкания: реверберация в нейронных сетях, структурные изменения синаптического аппарата, изменения уровня поляризации возбудимых мембран и процесса медиации. Биохимические механизмы памяти: роль биогенных аминов, нейропептидов. Роль РНК, ДНК и нейропептидов в формировании и изменчивости временных связей. 

2.5. Функциональные состояния головного мозга

Бодрствование (сознание, внимание) и сон. Современные представления о физиологических механизмах сна; стадии сна. Сон человека, сновидения. Фазовые состояния нервной системы между бодрствованием и сном. Гипноз и родственные ему проявления высшей нервной деятельности человека и животных. 

2.6. Индивидуальные различия высшей нервной деятельности

Общие типы высшей нервной деятельности (И.П.Павлов). Свойства нервной системы и индивидуальные различия. Генотип и фенотип в проявлениях высшей нервной деятельности человека. 

Особенности высшей нервной деятельности. I и II сигнальные системы. Специфические особенности высшей нервной деятельности человека. Вторая сигнальная система и ее биологические предпосылки. Речевая функция - новый принцип в деятельности мозга человека; уровни речевых условных связей: элементарная символизация, видовое обобщение, родовое обобщение и абстрактно-логический уровень. Доминирование второй сигнальной системы над первой. Речевые центры коры больших полушарий, их функции; виды афазии. Становление речевой функции в онтогенезе: концепции Ж. Пиаже и Л.С. Выготского. 

Значение различных зон коры в функциях II сигнальной системы. Взаимоотношения I и II сигнальных систем. Достоверность ощущений и восприятий.

Раздел 3. Физиология сенсорных систем

3.1. Общие принципы строения анализаторов

Адаптация к условиям изменяющейся среды - общее свойство живых организмов. Неспецифическая чувствительность мембраны животных клеток. Тропизмы простейших. Возникновение сенсорных систем. Тенденция филогенеза: увеличение разнообразия и пластичности форм адаптивного поведения животных. Возникновение анализаторов позвоночных. Методы исследования анализаторов.

Рецепторная поверхность, афферентные и эфферентные проводящие пути, релейные ядра, проекционные зоны ствола мозга, полушарий и мозжечка. Ассоциативные области. 

3.2. Рецепторы

Экстероцепторы и интероцепторы. Первично- и вторичночувствующие рецепторы. Рецепторный и генераторный потенциалы. Преобразование энергии раздражителя в нервный код. 

Абсолютные пороги чувствительности анализаторов. Физиологически допустимый диапазон. Дифференциальные пороги - их связь с возникновением ощущения: закон Вебера – Фехнера. Адаптация: полная и частичная, быстрая и медленная. 

3.3. Соматосенсорный анализатор

Проприо- и висцероцепторы. Виды кожной чувствительности на участках с волосяным покровом и без него. Прикосновение, давление, вибрация. Механизм возбуждения телец Пачини, абсолютный и дифференциальный пороги, кодирование стимулов. Поддержание постоянства внутренней среды. Физиологически заданные значения. Адаптация, локализация,  пространственное расположение. 

3.4. Болевая рецепция

Боль и болевой синдром. Острая и отставленная боль. Механическая и химическая гипотезы болевой рецепции. Болевые рефлексы. Зуд. Пути болевых сигналов, направляющихся в мозг. Торможение боли. Индивидуальное восприятие боли. Истинная и отраженная боль, гипо и гиперестезия, гипо- и гипералгезия, "фантомная боль", головные боли, мигрень. 

3.5. Слуховой анализатор

Функция наружного и среднего уха. Костная передача звуков. Строение кортиева органа млекопитающих: рецепторные клетки и их иннервация, опорные и вспомогательные элементы, эндолимфа. Механика улитки: концепция бегущих волн Бекеши. Амплитудночастотные характеристики базилярной мембраны. 

Тонотопическая проекция базилярной мембраны в кохлеарные ядра. Кодирование звукового стимула. 

Задние бугры четверохолмия. Тонотопическая организация, системы фазических и тонических нейронов, особенности частотнопороговых характеристик, частотноизбирательные нейроны. 

Медиальное коленчатое тело. Морфология и функциональные характеристики нейронов. Основной таламокортикальный путь, цитоархитектоника слуховых полей коры. Функциональная организация: характеристики импульсной активности нейронов, тонотопическая локализация. Поведение животных при повреждении различных отделов слуховой системы, слуховые ощущения человека при локальной электростимуляции. 

Психоакустика. Абсолютный порог слухового восприятия, частотнопороговая кривая. Громкость. Высота: различение тонов, абсолютная оценка высоты тона. 

Эхолокация. Пространственный слух и локализация источника звука: роль интерауральных различий по амплитуде и времени действия стимула. Функциональные свойства нейронов ядер верхней оливы и задних бугров четверохолмия. Модели бинаурального механизма пассивной локации. 

3.6. Вестибулярный анализатор

Сенсорный эпителий: типы клеток, их расположение в кристах ампул полукружных каналов, макулах утрикулюса и саккулюса. Ионный состав пери- и эндолимфы. Функция полукружных каналов. Функция отолитового аппарата. 

Вестибулярные ядра продолговатого мозга. Типы реакций нейронов при стимуляции ампулярных и отолитовых рецепторов. Вестибулярные проекционные зоны коры. Вестибулярные области мозжечка. Тонические вестибулоокуломоторные реакции. Вестибулярный нистагм: нервные пути и центры, формирующие быстрый и медленный компоненты; взаимодействие с оптокинетическим нистагмом. Роль вестибулярного анализатора в организации позотонических рефлексов, локомоции и пространственной ориентации. 

Рецепция положения и движения тела. Раздражители вестибулярного аппарата – вращательное или прямолинейное движение. 

3.7. Обонятельный анализатор 

Обонятельный эпителий: строение и функция рецепторов, опорных и базальных клеток, боуменовых желез. Электроольфактограмма, реакции отдельных рецепторов. Связь между запахом и свойствами молекул пахучих веществ. Процесс взаимодействия одорантов с обонятельными рецепторами. 

Экранное строение обонятельной луковицы: морфология и нейрофизиология. Кодирование запахов на нейронном уровне и в обонятельных веретенах. 

 Психофизика обоняния. Абсолютный и дифференциальный пороги, адаптация к запахам. Гипотезы об основных запахах. 

Роль запахов в поведении животных. Аттрактанты, репелленты и феромоны. Сигнальная функция запахов: метка территории, регуляция репродуктивного поведения, поиск пищи; обонятельный импринтинг. 

3.8. Вкусовой анализатор

Морфологическая, гистохимическая и нейрофизиологическая характеристики вкусовых рецепторов. Структурно-функциональная единица анализатора  вкусовая почка. Иннервация вкусовых областей, ядра продолговатого мозга, таламуса, проекционные области коры. 

Вкусовые качества: связь ощущения с химическим строением вещества. Абсолютный и дифференциальный пороги вкусовой чувствительности, роль температуры, вкусовой контраст. Типы реакций волокон вкусового нерва и нейронов центральных структур. 

Роль вкусового анализатора в поведении: предпочтение и отвергание в условиях свободного выбора, значение импринтинга, связь пищевых реакций с регуляцией метаболизма, формирование состояний голода и насыщения. 

3.9. Зрительный анализатор

Глаз позвоночных. Оптика: преломляющие среды, аккомодация, дифракция, сферическая и хроматическая аберрации, астигматизм. Зрачок и зрачковый рефлекс. Строение и функциональная организация сетчатки. Преобразование энергии квантов света в фоторецепторах, абсолютный порог, зависимость величины реакции от интенсивности и спектральных характеристик стимула, колбочковая и палочковая системы зрения. Рецептивные поля элементов различных уровней. 
Кодирование объектов внешнего мира на уровне сетчатки. Реакции ганглиозных клеток на оформленные движущиеся стимулы, избирательная чувствительность к отдельным параметрам. Экранное строение тектума, типы реакций нейронов различных уровней. 

Кодирование зрительных стимулов элементами сетчатки и латерального коленчатого тела. Нейроны проекционных областей коры: простые, сложные и сверхсложные рецептивные поля; колончатая организация; пластичность нейронов и роль онтогенеза в образовании их свойств. Реакции нейронов ассоциативных зрительных областей. 

Роль движений глаз в формировании зрительного образа. Фиксация взгляда на точке: дрейф, тремор, саккады. Зависимость смены точек фиксации на деталях изображения от психологической установки. Опознание сложных образов. 

Цветовое зрение. Параметры цветового стимула: цветовой тон, яркость, насыщенность. Трёхкомпонентная теория Юнга-Гельмгольца: основные цвета, правила их сложения. Нарушения цветового зрения.  Нейрофизиологические данные о возможных механизмах цветового зрения позвоночных: цветоселективность и цветооппонентность элементов различных уровней зрительного анализатора. Принципиальные трудности исследования цветового зрения в поведенческих экспериментах (методики предпочтения и выработки дифференцировок). Компьютерные методы исследования цветового зрения.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература:

1. Батуев А. С. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем: учеб. для студентов вузов, обуч-ся по напр. и спец. психологии: рек. Советом по психологии УМО/ А. С. Батуев. — СПб.: Питер, 2010. −317 с.
6.2. Дополнительная литература:

1. П. Г. Смирнов В. М. Физиология сенсорных систем и высшая нервная деятельность: Учеб. пособие для студентов вузов/  В. М. Смирнов, С. М. Будылина. — М.: Академия, 2003. −304 с.: Костюка. -3-е изд. — М.: Мир, 2010. −323 с. 
2. Физиология человека: Пер. с англ.: В 3 т. Т.1/ Й. Дудель, Й. Рюэгг, Р. Шмидт, М. Визендангер; под ред. П. Г. Костюка. -3-е изд. — М.: Мир, 2010. −323 с. 
6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

	www.biblioclub.ru
	ЭБС «Университетская библиотека онлайн»

	www.elibrary.ru
	Научная электронная библиотека

	www.ebiblioteka.ru
	Универсальные базы данных изданий 


7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Реализация дисциплины требует наличия учебной аудитории.
Оборудование учебного кабинета: плакаты, тесты, методические пособия, справочники, раздаточный учебно-методический материал, видеофильмы.
Технические средства обучения: Технические средства обучения: мультимедийное оборудование, приборы для измерения производственных факторов.

8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контрольные вопросы к экзамену

1. Предмет, основные понятия и методы физиологии ВНД.

2. Труды русских физиологов. 
3. Общий план строения анализаторов

4. Общие свойства анализаторов.

5. Классификация рецепторов.

6. Значение сенсорных сигналов для человека

7. Боль. Болевые рефлексы.  Индивидуальное восприятие боли.

8. Висцерорецепция.

9. Температурные рецепторы (расположение, биологическое значение).

10. Проприорецепция.

11. Регуляция положения и движения тела.

12. Баро и хеморецепторы.

13. Функция наружного и среднего уха.

14. Структура кортиева органа.

15. Слуховой анализатор. Проводящие пути

16. Корковый отдел слухового анализатора

17. Методы исследования слухового анализатора. 
18. Строение органа зрения. Аккомодация. Аномалии зрения.

19. Движения глаз. Методы исследования.

20. Световая чувствительность.

21. Цветовое зрение.

22. Восприятие пространства.

23. Проводящие пути зрительного анализатора

24. Подкорковые зрительные центры

25. Зрительная кора. Структура и функции

26. Строение и механизм раздражения обонятельных рецепторов.

27. Проводниковый и корковый отделы обонятельного анализатора

28. Вкусовой анализатор.

29. Физиология чувства равновесия. Вестибулярные рефлексы.

30. Классификации условных и безусловных рефлексов.

31. Правила образования условных рефлексов.

32. Биологическое значение условных рефлексов.

33. Внешнее и внутреннее торможение.

34. Иррадиация и концентрация возбуждения.

35. Физиологические изменения во время сна.

36.  Виды сна. Теории сна.

37. Особенности высшей нервной деятельности человека. I и II сигнальная системы.

38.  Достоверность ощущений и восприятий.

39.  Онтогенез сигнальных систем.

40. Типы высшей нервной деятельности.
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