Частное образовательное учреждение высшего профессионального образования

 «ИНСТИТУТ СОЦИАЛЬНЫХ И ГУМАНИТАРНЫХ ЗНАНИЙ»

"Утверждаю"

Зав кафедрой _______  /                        /

"    "                        200   г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН.Ф.06 Физиология центральной нервной симтемы
Направление подготовки: 030301.65  Психология
Специализация: Психологическое консультирование 
Квалификация (степень) выпускника: специалист
Форма обучения: очная   5 лет, заочная 6 лет
Казань

2014 

Рабочая программа составлена на основе:

1. Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 020400 Психология.
Рабочая программа по дисциплине «Физиология ЦНС»  принята на заседании кафедры 

Разработчик: 
1. Цели и задачи дисциплины

Цель освоения дисциплины: сформировать представление о функциональной организации нервной системы, обеспечивающей адекватное взаимодействие организма с окружающей средой.

Задачи дисциплины: 

- сформировать у студентов знания по физиологии возбудимых тканей;
- дать представление о физиологических механизмах приема и переработки информации живым организмом;

- сформировать у студентов научные представления о важнейших функциях ЦНС по выработке адаптивных реакций в ответ на изменения факторов среды;

- научить  применять системный подход при изучении физиологических закономерностей работы отделов ЦНС.

2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО

Дисциплина «Физиология ЦНС» относится к федеральному компоненту цикла математических и естественнонаучных дисциплин.

Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения и виды деятельности, сформированные при изучении дисциплины «Анатомия ЦНС».

Знания по дисциплине служат теоретической и практической основой для освоения ряда дисциплин базовой и вариативной частей математического естественнонаучного цикла, таких как «Физиология ВНД и сенсорных систем», «Антропология», «Нейропсихология»,  а также дисциплин профессионального цикла: «Зоопсихология и сравнительная психология», «Психология развития и возрастная психология», «Психофизиология».

3. Требования к результатам освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины студент должен:

знать:

- основные понятия физиологии возбудимых тканей;

- функции основных структур центральной и периферической нервной системы;

- физиологические закономерности рефлекторной деятельности.

уметь: 

- применять знания о физиологических закономерностях работы мозга в практической деятельности психолога;

- работать со специальной литературой и Интернет-ресурсами по нейрофизиологии.

Владеть: 

- физиологической терминологией.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр 1

	Общая трудоемкость дисциплины
	120\120
	120\120

	Аудиторные занятия
	54\12
	54\12

	Лекции
	18\12
	18\12

	Практические занятия 
	36
	36

	Самостоятельная работа
	66\108
	66\108

	Вид итогового контроля 
	экзамен


5. Содержание дисциплины 

5.1.Тематический план для очной формы обучения
	Темы и разделы дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практ.

зан.
	Самост.

работа
	

	Раздел 1. Предмет и методы изучения физиологии ЦНС
	4
	2
	6
	12

	1.1.Предмет и методы изучения 
	2
	0
	2
	4

	1.2.История развития представлений о деятельности ЦНС. Приборы и методики
	2
	2
	4
	8

	Раздел 2. Биоэлектрические явления
	4
	6
	10
	20

	2.1.Биоэлектрические явления в живых тканях
	4
	6
	10
	20

	Раздел 3. Физиология и нейрохимия нейронов и глии
	4
	12
	16
	32

	3.1.Нейрон и нейроглия
	2
	2
	2
	6

	3.2.Проведение нервных импульсов
	0
	2
	2
	4

	3.3.Физиология синапсов
	2
	4
	4
	19

	3.4.Физиология боли. Коллоквиум по разделам 1-3
	0
	4
	8
	12

	Раздел 4. Координация рефлекторных процессов
	1
	4
	10
	15

	4.1.Координация рефлекторных процессов. 
	0
	0
	2
	2

	4.2.Рефлекторная деятельность
	0
	2
	2
	4

	4.3.Нервные центры. Виды торможения в ЦНС
	1
	2
	6
	9

	Раздел 5. Соматические и вегетативные нервные системы
	5
	12
	14
	31

	5.1.Физиология стволовых структур мозга
	2
	2
	2
	6

	5.2.Частная нейрофизиология. Выявление рефлексов головного мозга. Функциональная межполушарная асимметрия
	3
	10
	8
	21

	5.3.Принципы регуляции функций. Рубежный контроль
	0
	0
	4
	4

	ИТОГО:
	18
	36
	66
	120


Тематический план для заочной формы обучения
	Темы и разделы дисциплины
	Количество часов
	Итого по разделам дисциплины

	
	Лекции
	Практ.

зан.
	Самост.

работа
	

	Раздел 1. Предмет и методы изучения физиологии ЦНС
	2
	
	24
	

	1.1.Предмет и методы изучения 
	
	
	
	

	1.2.История развития представлений о деятельности ЦНС. Приборы и методики
	
	
	
	

	Раздел 2. Биоэлектрические явления
	2
	
	
	

	2.1.Биоэлектрические явления в живых тканях
	
	
	
	

	Раздел 3. Физиология и нейрохимия нейронов и глии
	2
	
	36
	

	3.1.Нейрон и нейроглия
	
	
	
	

	3.2.Проведение нервных импульсов
	
	
	
	

	3.3.Физиология синапсов
	
	
	
	

	3.4.Физиология боли. Коллоквиум по разделам 1-3
	
	
	
	

	Раздел 4. Координация рефлекторных процессов
	4
	
	20
	

	4.1.Координация рефлекторных процессов. 
	
	
	
	

	4.2.Рефлекторная деятельность
	
	
	
	

	4.3.Нервные центры. Виды торможения в ЦНС
	
	
	
	

	Раздел 5. Соматические и вегетативные нервные системы
	2
	
	48
	

	5.1.Физиология стволовых структур мозга
	
	
	
	

	5.2.Частная нейрофизиология. Выявление рефлексов головного мозга. Функциональная межполушарная асимметрия
	
	
	
	

	5.3.Принципы регуляции функций. Рубежный контроль
	
	
	
	

	ИТОГО:
	12
	
	108
	120


5.2. Содержание разделов дисциплины

Раздел 1. Предмет и методы изучения физиологии ЦНС
1.1. Предмет и задачи курса. 

Связь курса с другими дисциплинами: анатомией ЦНС, нейробиологией, физиологией высшей  нервной деятельности, нейрофармакологией, психофизиологией. Методы изучения.

1.2. История развития представлений о деятельности ЦНС. Основные периоды в развитии представлений о функциях ЦНС.  Изучение функций коры головного мозга. Работы отечественной школы физиологов.  Работы И.М. Сеченова и И.П.Павлова. Современный период развития физиологии ЦНС и дальнейшие перспективы.

1.3. Физиологические закономерности эмбрионального и постнатального развития мозга. 

Развитие спинного мозга в онтогенезе. Этапы изменения головного мозга в антропогенезе. Развитие головного мозга в онтогенезе.

Раздел 2. Биоэлектрические явления в живых тканях

  2.1. Биоэлектрические явления.

Основные понятия физиологии возбудимых тканей. Раздражители, их классификация. Потенциал покоя. Роль ионов натрия, калия, других ионов в поддержании мембранного потенциала покоя.  Натрий-калиевый насос. Изменения мембранного потенциала при возбуждении. Электротонический потенциал, локальный ответ. Критический уровень деполяризации. Потенциал действия: процессы деполяризации, реполяризации. Механизм возникновения потенциала действия. Следовые потенциалы – отрицательный следовой потенциал, положительный следовой потенциал. Работа ворот натриевых каналов при возбуждении.

Изменение возбудимости при возбуждении. Сопоставление одиночного цикла возбуждения с фазами возбудимости. Функциональная лабильность. Кривая силы-длительности. Явление парабиоза. Определение явления торможения.

Раздел 3. Физиология и нейрохимия нейронов и глии

3.1. Нейрон и нейроглия.

Нейрон – основная структурно-функциональная единица нервной системы. Классификация нейронов: по функции – афферентные, вставочные, эфферентные; по функциональному эффекту – возбуждающие, тормозные; по активности – с фоновой импульсной активностью, «молчащие». Функции нейроглии.

3.2. Проведение нервных импульсов.

Структура нервных волокон. Физиологическая роль структурных элементов нервного волокна. Законы проведения возбуждения по нервным волокнам (закон физиологической целостности, закон двустороннего проведения, закон изолированного проведения возбуждения). Проведение нервных импульсов по безмякотным и мякотным волокнам.

3.3. Синапсы. 

Классификация синапсов: по функциональному значению – возбуждающие, тормозные, по механизму передачи возбуждения – химические, электрические. Структура химического синапса. Медиаторы – химические посредники передачи возбуждения: классификация медиаторов, место выработки медиатора, условия и механизм выброса медиатора в синаптическую щель, взаимодействие медиатора с рецепторами постсинаптической мембраны.

Механизм возникновения возбуждения на постсинаптической мембране: роль рецепторов, характеристика потенциала постсинаптической мембраны (ВПСП), причины возникновения потенциала действия. Особенности мионевральных синапсов. Особенности тормозных синапсов. Механизм возникновения ТПСП.

3.4. Физиология боли. Виды боли. 2 системы передачи болевых импульсов. Представление о боли как многокомпонентной реакции человека. Роль опиатных рецепторов и тахикинонов (тахикининов). Механизмы купирования боли.

Раздел 4. Координация рефлекторных процессов

4.1. Рефлекторная деятельность.

Рефлекс. Рефлекторная дуга. Виды рефлексов.  

 4.2. Свойства нервных центров. 

Одностороннее проведение. Суммация возбуждений. Трансформация ритма возбуждения. Последействие. Конвергенция и окклюзия. Дивергенция и иррадиация возбуждения. Принцип обратной связи (обратная афферентация). Принцип общего конечного пути. Принцип доминанты. Пластичность нервных центров. 

4.3. Виды торможения в ЦНС. 

Сеченовское торможение. Механизмы пресинаптического и постсинаптического торможения.

Раздел 5. Соматические и вегетативные нервные системы. Регулирование жизненных функций организма 

5.1. Частная нейрофизиология.

 Морфофункциональная организация спинного мозга. Продолговатый мозг и мост. Ретикулярная формация ствола головного мозга. Организация бульбарного дыхательного центра. Средний мозг. Физиология мозжечка. Промежуточный мозг. Стриопаллидарная система. Морфофункциональная организация коры головного мозга. Электроэнцефалограмма. Проводящие пути в ЦНС. Понятие о функциональных состояниях. Функциональная межполушарная асимметрия.

5.2. Физиология вегетативной нервной системы. 

Сравнительная характеристика отделов вегетативной нервной системы. Вегетативная иннервация тканей и органов. Участие вегетативной нервной системы в реакциях организма.

5.3. Лимбическая система.

 Древняя кора (палеокортекс). Структуры архикортекса: гиппокамп, зубчатая извилина, основание гиппокампа (субикулум), поясная извилина. Подкорковые структуры лимбической системы: миндалевидный комплекс и ядра мозговой перегородки. Связи лимбической системы с гипоталамусом. Круг Пейпеца (гиппокамп – свод - мамиллярное тело – переднее ядро таламуса – кора поясной извилины – пресубикулум – гиппокамп). Функции лимбической системы. Роль лимбической системы в формировании эмоций.

5.4. Принципы регуляции функций.

 Организация бульбарного дыхательного центра. Реакция мозга на гипоксию и асфиксию. Синдром внезапной остановки дыхания (апноэ). Нервно-гуморальная регуляция. Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций при осуществлении поведения на базе основных биологических мотиваций. Нервные структуры, нейрогуморальные механизмы в регуляции питьевого, пищевого, полового поведения. Терморегуляционные рефлексы.

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 
Основная литература:

1. Физиология человека (в 3-х томах) / Ред. Шмидт Р., Тевс Г. - М.: Мир, 2010.

Дополнительная литература:

2. Безруких М.М. Возрастная физиология (физиология развития ребенка): Учеб. пособие для студентов вузов Допущено УМО по спец. пед. образования / М.М.Безруких, В.Д.Сонькин, Д.А.Фарбер.- 4-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2009.- 415 с.
3. Любимова З.В. Возрастная физиология: Учеб. для студентов вузов: Рек. М-вом образования РФ: В 2 ч. Ч.1 / З.В.Любимова, К.В. Маринова, А.А.Никитина.- М.: Владос, 2004.- 301 с.

4. Смирнов В.М., Яковлев В.Н. Физиология центральной нервной системы: Учеб. пособие для студентов высших учебных заведений. – М.: «Академия», 2002. – 352 с.

7.  Материально-техническое обеспечение дисциплины
Реализация дисциплины  требует наличия учебной аудитории.
Оборудование учебного кабинета: муляжи мозга, влажные препараты мозга, таблицы, методические пособия, раздаточный учебно-методический материал, демонстрационная программа «Виртуальная физиология».
Технические средства обучения: мультимедийное оборудование.
8. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контрольные вопросы к экзамену

1. Предмет «Физиология ЦНС». Методы изучения.

2. Основные понятия физиологии возбудимых тканей

3. Сравнение эффекта, получаемого при различной силе раздражителей.

4. Мембранный потенциал, его формирование.

5. Электротонический потенциал, локальный ответ, их свойства.

6. Сопоставление одиночного цикла возбуждения с фазами возбудимости

7. Потенциал действия и его свойства.

8. Ионный механизм возникновения потенциала действия.

9. Ионные каналы. Натрий-калиевый насос. Работа ворот натриевых каналов при возбуждении.

10. Кривая «Силы-длительности». Понятие о хронаксии.

11. История научных открытий в области физиологии нервной и мышечной систем (XVII - XX вв.). Основоположники научных направлений в области нейрофизиологии и физиологии ЦНС.

12. Функциональная лабильность ткани.

13. Парабиоз. Фазы парабиоза.

14. Принцип доминанты. Пластичность нервных центров.

15. Строение и функции нейрона, его основные структуры, органеллы сомы.

16. Строение и функции нейрона. Аксональный транспорт.

17. Классификация нейронов. Типы активности нейронов.

18. Клеточный состав и функции нейроглии.

19. Законы проведения возбуждения по нервам.

20. Особенности проведения возбуждения по бесмякотному и мякотному волокнам.

21. Главные компоненты структуры химических синапсов. Общая характеристика синаптических медиаторов.

22. Химические синапсы возбуждающего действия. ВПСП.

23. Химические синапсы тормозного действия. ТПСП.

24. Электрические синапсы.

25. Рефлекс и рефлекторные дуги. Классификация рефлексов. Виды рефлекторных дуг.

26. Понятие о процессах возбуждения и торможения в ЦНС.

27. Торможение в ЦНС. Виды торможения в ЦНС.

28. Понятие о нервном центре. Свойства нервных центров.

29. Морфо-функциональная организация спинного мозга. Рефлексы спинного мозга. Спинальный шок.

30. Продолговатый мозг и мост. Функции ядер. Функции автоматических и рефлекторных центров. Бульбарный дыхательный центр.

31. Средний мозг. Функции черепно-мозговых нервов среднего мозга. Функции верхнего и нижнего двухолмия. Функции черной субстанции.

32. Средний мозг. Децеребрационная ригидность. Статические и статокинетические рефлексы.

33. Функции лимбической системы.

34. Стриопаллидарная система.

35. Промежуточный мозг. Функции таламуса. Ядра таламуса.

36. Промежуточный мозг. Ядра гипоталамуса. Гипоталамо-гипофизарная система.

37. Функции мозжечка.

38. Морфо-функциональная организация коры головного мозга.

39. Сенсорные области коры больших полушарий головного мозга.

40. Биоэлектрическая активность головного мозга (ЭЭГ).

41. Моторные зоны коры больших полушарий головного мозга.

42. Восходящие проводящие пути в ЦНС.

43. Нисходящие проводящие пути в ЦНС.

44. Физиология боли. Медиаторные системы боли.

45. Симпатическая нервная система. Функции.

46. Парасимпатическая нервная система.

47. Основные принципы регуляции функций организма. Нервная регуляция деятельности сердца и дыхания.

48. Основные принципы регуляции функций организма. Нервная регуляция пищеварения и мочеотделения.
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